


C O N T E N U  D E  C E  L I V R E T

L E S  P R I N C I P E S

1/ DES PARCOURS SPORTIFS

Les enfants participent,  à t i tre individuel ou par équipe, à un

parcours sportif  d’environ 10 atel iers,  d’une durée estimée à 1h.

6 i l lustrations de parcours sont proposées pour exemple.

(La mise en place des ateliers reste à l’initiative des organisateurs)

2/ UNE BANQUE DE DONNEES

A l’ issue d’une rencontre sportive, les enfants peuvent s’ interroger sur

différentes situations relevant de la thématique « lutte contre la violence

et les incivi l i tés dans le sport ».

Une banque de données est rédigée pour exemple,  el le peut permettre

de dégager les pistes de réflexion lors d’un débat.

3 /  U N  C E RT I F I C AT

D a n s  c e r t a i n e s  o r g a n i s a t i o n s  p é d a g o g i q u e s ,  u n  c e r t i f i c a t   p e u t

ê t r e  r e m i s  a u x  p a r t i c i p a n t s  à  l ’ i s s u e  d u / d e s  p a r c o u r s

s p o r t i f ( s ) .  I l  p e u t  v a l o r i s e r  d e s  c o m p o r t e m e n t s  e x e m p l a i r e s  o u

ê t r e  l e  s u p p o r t  d e  l ’ e n g a g e m e n t  d e  l ’ e n f a n t .

Les responsables pédagogiques peuvent décider d’uti l iser tout ou partie de ce document,

de façon coordonnée ou indépendante :  

-  Inclure le concept dans un apprentissage sportif  construit  ;

-  Uti l iser le l ivret comme support de rencontres sportives de grand nombre ;  

-  Consacrer un temps de pratique sportive à la thématique « lutte contre la violence et les

incivi l i tés dans le sport ».

D’autres séquences éducatives peuvent être envisagées en fonction des projets, des thèmes

abordés… Les prolongements peuvent faire l ’objet  de travaux écri ts,  de débats ou autres

(reportage photos, recherche de documents).
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T I T R E

ORGANISATION :  
3 personnes, 1 contre 1,  avec 1 arbitre
3 pasages, tous joueurs, tous artibres
1chronographe pour les atel iers de vitesse

Saône et Loire - Janvier 2009

PA R C O U R S  AT H L E T I Q U E



PA R C O U R S  BA L LO N - BA L L E

ORGANISATION :  
3 personnes, 1 contre1 avec 1 arbitre
3 passages, tous joueurs, tous arbitres
1 chronographe pour les atel iers mesurés
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PARCOURS COURSE D’ORIENTATION
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PA R C O U R S  G Y M N I Q U E

ORGANISATION :  
3 personnes, 1 contre 1 avec arbitre
3 passages, tous joueurs, tous arbitres

Saône et Loire - Janvier 2009



PA R C O U R S  G Y M N I Q U E
( s a n s  a p p o r t  d e  m a t é r i e l  i m p o r t a n t)

ORGANISATION :  
3 personnes, 1 contre 1 avec arbitre
3 passages, tous joueurs, tous arbitres
1 chronographe pour l ’atel ier n°1

Saône et Loire - Janvier 2009



PA R C O U R S  M U LT I - S P O RT S

ORGANISATION :  
3 personnes (ou équipe),  1 contre 1 avec 1 arbitre
3 passages, tous joueurs, tous arbitres

Saône et Loire - Janvier 2009



BANQUE de DONNEES 
 

 
Les données qui suivent sont proposées aux responsables 

pédagogiques afin de dégager les pistes de réflexion.  
Après une défaite sportive : Je retiens la 

réponse n° 

1 – Je suis rouge de colère contre mes adversaires 
2 - Je veux arrêter l’entraînement 
3 – J’essaie de comprendre ce qui n’a pas fonctionné 

………………… 

 
Après une victoire sportive : Je retiens la 

réponse n° 

1 – Je salue mes adversaires en leur adressant quelques 
mots d’encouragement 
2 – Je crie de joie dans tous les sens et hurle que je suis 
toujours le meilleur 
3 – Je demande à mes parents de m’offrir un cadeau pour 
fêter cette victoire 

………………… 

 
Pour remporter une victoire sportive : Je retiens la 

réponse n° 

1 – Le dopage est la meilleure des solutions 
2 – De bons entraînements facilitent beaucoup les choses 
3 – Une blessure de mes adversaires peut m’arranger 

………………… 

  
Lorsque je rencontre des personnes à 
l’entraînement : 

Je retiens la 
réponse n° 

1 – Je dis bonjour à ceux que je connais 
2 – Je n’ai pas le temps de leur parler car je risque d’être 
en retard 
3 – Je suis habitué à leur adresser un sourire, un signe de 
la main ou de la tête 

………………… 



Lorsque je perds en sport : Je retiens la 
réponse n° 

1 – C’est très souvent la faute de mes copains de jeu 
2 – C’est parce que l’arbitre avantage les adversaires 
3 – C’est que cette fois je n’ai pas été à la hauteur 

………………… 

 

Lorsque je perds en sport : Je retiens la 
réponse n° 

1 – Ca me rend malade 
2 - C’est la honte 
3 – Ca n’est pas si grave 

………………… 

 

Lorsque je perds en sport : Je retiens la 
réponse n° 

1 – Ca me donne envie d’arrêter 
2 - Ca me donne envie de changer de club 
3 - Ca me donne envie de m’améliorer, de progresser 

………………… 

 

Lorsque je perds en sport : Je retiens la 
réponse n° 

1 – C’est parce que le matériel est mauvais, les conditions 
défavorables 
2 – C’est parce que l’entraîneur m’a mal conseillé 
3 – C’est parce que je n’ai pas toujours le niveau 

………………… 

  

Pour moi les arbitres : Je retiens la 
réponse n° 

1 – encouragent souvent les meilleurs 
2 – commettent rarement des erreurs 
3 – ont peur de sanctionner certains joueurs 

………………… 

 
 



Au club, on nous prête des vêtements : Je retiens la 
réponse n° 

1 – C’est souvent des vieux trucs 
2 – On devrait plutôt nous les donner 
3 – C’est pour être tous habillés de la même manière 

………………… 

 

Pour me rendre au club : Je retiens la 
réponse n° 

1 – Mes parents me déposent rapidement devant l’entrée 
2 – Mes parents m’accompagnent et discutent parfois 
avec l’entraîneur 
3 – C’est toujours les parents de mon copain qui 
m’emmènent 

………………… 

 

Dans les vestiaires du club : Je retiens la 
réponse n° 

1 – On reste très longtemps sous la douche, c’est génial ! 
2 – On fait des « batailles » d’eau pour bien rigoler 
3 – On prend une douche pour remettre nos affaires 
propres 

………………… 

 

Au club : Je retiens la 
réponse n° 

1 – On participe de temps en temps à des opérations de 
nettoyage « ramassage des papiers, des saletés » 
2 – Ce qui n’est pas marrant, c’est quand il faut tout 
ranger ! 
3 – L’entraîneur range tout le matériel, c’est son boulot ! 

………………… 

 
 

 



Dans les tribunes : Je retiens la 
réponse n° 

1 – On s’amuse bien quand on grimpe aux rambardes 
2 – C’est rigolo quand on jette, en cachette, des boules de 
papier sur les gens 
3 – On se régale quand il y a une ambiance de fête 

………………… 

 
Mes parents : Je retiens la 

réponse n° 

1 – Connaissent bien le sport et me donnent toujours 
beaucoup de conseils 
2 – N’hésitent pas à dire à l’entraîneur ce qu’il doit faire 
pour gagner 
3 – Ont envie que je m’amuse et que je m’améliore dans 
mon sport 

………………… 

 
Dans l’organisation du club : Je retiens la 

réponse n° 

1 – Chaque personne fait quelque chose et moi j’aime bien 
aussi donner un coup de main 
2 – C’est le président qui fait tout 
3 – C’est l’entraîneur qui décide seul 

………………… 

 
Dans le sport : Je retiens la 

réponse n° 

1 – On ne devrait pas faire des équipes avec des filles et 
des garçons 
2 – Les garçons sont toujours meilleurs que les filles 
3 – C’est important de jouer entre garçons et filles 

………………… 

 



Lorsqu’on se déplace pour des rencontres 
sportives : 

Je retiens la 
réponse n° 

1 – On fait la course avec les autres voitures 
2 – On se dépêche pour arriver le premier sur place 
3 – Les dirigeants et l’entraîneur sont très stricts sur la 
sécurité ! Ils rappellent souvent les règles à respecter 

………………… 

 
Lorsqu’on est dans d’autres gymnases ou 
terrains : 

Je retiens la 
réponse n° 

1 – On se rend compte qu’on a de beaux équipements dans 
notre ville 
2 – On peut faire n’importe quoi, parce qu’on n’est pas 
chez nous 
3 – On n’a parfois pas envie de jouer parce que les 
installations sont minables 

………………… 

 
Les autres clubs : Je retiens la 

réponse n° 

1 – Ils n’ont rien à faire à notre niveau 
2 – J’aime bien les rencontrer parce que chacun nous 
accueille avec plaisir 
3 – Ils ne seront jamais capables de nous battre parce 
qu’on est trop fort 

………………… 

 
Pour bien préparer une épreuve sportive : Je retiens la 

réponse n° 

1 – Il vaut mieux se coucher tard pour ne pas trop 
tourner dans son lit 
2 – Il vaut mieux dormir au moins 8 heures 
3 – Il vaut mieux se réveiller très tôt 

………………… 
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