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Benzéne

Fiche toxicologique n°49

Généralités

Edition 20011

Formule @

Substance(s)

Formule Chimique Détalls

CaHeg Nam Benzéne
Huméro CAS T1-43-2
HuméroCE 200-753-7
Numéro index 601-020-00-8

BENZENE

Danger

s H225-Liguide et vapeurs trés inflammables

« H350- Peut provoquer le canger

« H340- Peut induire des anomalies génétigues

« H372-Risque avéré d'effets graves pour les organes b la sulte d'expositions répétées ou d'une expaosition pralongée
«  H304 - Peut dre martel en cas dingestion et de pénétration dans les vales resplratoires

«  H319- Provoque une sévére irvitation des yeux

# H315- Provoque une irritation cutande

Les consells de prudence P sont sélectionnés selon les critéres de lannexe 1 du réglement CE n® 1272/2008.

200-753-7

Selon Fannexe Vidu réglement CLP
ATTENTION : paur la mention de danger H372, se reporter & lo section "Réglementation”,

Caractéristiques

1
Lawvente et 'emploi du benzéne sont stricterment réglementés,
Le benzéne et les préparations en renfermant plus de 0,1 % en polds ne dolvent pas &tre mis 4 [a disposition du public {usage contrilé réservé aux professionnels).
Les carbiurants échappent a ces Bmitations ; toutefols la teneur autorisée en benzéne dans l'essence sans plomb a é0é rédulte de 5 %3 1% en volume en 2000,
En miliew professionnel, i est interdit d'employer d es dissolvants ou diluants renfermant plus de 0,1 % en poids de benzéne sauf lorsqu'ils sont utilisés en vase dos,
Le benzine estlargement utllisé dans Findustrie comme intermédialre de synthiése :
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- principalement éthybenzéne, cuméne, grdohexane ;

- également nitrebenzines, chiorobenzines, alkylbenzénes, anhydride maléique, qui sont des produlis de base de nombreuses fabrications {styréne, phénal,
élastorndres, résines, colorants, pesticides, produits pharmaceutiques, détergents_).

llpeut également dtre utlisé comme agent d'extraction dans Industrie des parfums; selon bes sources de lindustrie concernée, cette utlisation tendrait & disparaftre

en France depuls 1995,
Le benzdne est utilisé dans les laboratolres danalyse et de recherche,

Enfin, il est naturellement présent dans les carburants (en particulier l'essence sans plomb qui peut en renfermer jusqu's 1% en velume) et dans de nombreus
produits dérivés du pétrole et dans des substances complexes provenant de la houille,

Propriétés physiques

[1,2,458

Le benzéne est un liguide incolore, d'odeur aromatique, perceptible & Fodorat 3 des concentrations de lordre de S ppm, | renferme mains de 0,1 S d'impuretds ;
toluéne (0,015 %), cormpasés non aromatiques (0,04 %) ; méthylopdohexane + touéne représentent 0,02 %,

llest pratiquement Inseluble dans eau (0,180 g pour 100 g & 25 °C). Il est miscible & la plupart des sobvants organiques.

I forme des mélanges azéotropiques avec leau (91,17 %p de benzéne, point d'ébullition 69,25 °C), des alcools et des hydracarbures.

Cest un excellent sobvant pour un grand nombre de substances naturelies ou de synthibse (hulles, gralsses, résings.),

m

Farmule
N*CAS
Etat Physique

Benzdne

Masse malaire

Paint de fusion

Paint d'ébullition
Densité

Densité gaz /vapeur

Priession de vapeur

Indice d*évaporation
Paint d*&clair

Tempdérature d'auto-inflammation
Limites d'exploshvité ou d'inflammatiliné
{en volume % dans Fair)

Coefficient de partage n-ottanaol £ eau
(o Ponw)

A20%C et 101,3kPa, 1 ppm =325 mg/m 3
Propriétés chimiques

.24

Le benzéne est stable & termpérature amblante,

CgHg
T1-43-2
Liquide
781
55°C
80,1°C
0,879
27

9,97 kPah20°C
12,6 kPad25°C

3 (onyde de diéthyle= 1)
=11 "C {coupelle fermée)

585 °C
(538°C 4 580°C selon les sources)

Limite inférieure; 1,2 %
limite supérieure: 8,0%

213

Toutefois, il réagit avec de nombreux composés (substitution, addition, rupture du cyde) et constitue une mathre premibre Importante en synthése arganique, Pour
le benzéne, ce sont les réactions de substitution qui sont le plus utilsées dans lindustrie,

Le benzéne peut réaglr vivement avec les oxydants puissants et les addes forts; 'adde nitrigue at les mélanges sulfonirrique conduisent & la formation de
nitrobenzénes explosifs ; Facide sulfurique concentré donne de ladde benzénesulfonique ; ces réactions sont exothermigues,

Récipients de stockage

Le benzéne peut dtre stocké dans des rédplents en acler ou en ader incydabile,

Leverre est dgalement utllisé pour de petites quantités.

Valeurs Limites d'Exposition Professionnelle

Unevaleur limite d*exposition professionnelle réglementalre contralgnante dans Fair des eux de travail a été &ablie en France pour le benzéne (article R 4412-148

du Code du trawval),

Substance

m

WLET (mg/m*}
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Benzéne France (VLEF réglementaire contraignante - 2006) 1 325 -
Benzéne Unbon eurcpéenne (VLEP contralgnante - 1997) 1 325 - -
Benzéne Etats-Unis (ACGIH) 05 1.6 5 8

Méthodes de détection et de détermination dans |'air

s Prélbvement au travers d'un tube rempll de charbon actif, Dosage par chromatographle en phase gazeuse avec détection par lonisation de flamme ou
spectrométrie de masse aprés désorption au sulfure de carbone [29 5 32] ,

»  Prélétvement passif par diffusion sur un badge rempli de charbon acif ou sur un whe & désorption thermique rempli de Porapak © ou de Tenax, Desage par
chromatographie en phase gazeuse avec détection par lonisation de flamme aprés désorption au sulfure de carbone [33] ou désorption thermique [34]

= L'utilisation d'apparells & réponse instantanée équipés des tubes réactifs colorimétriques DRAEGER (Benziéne 0,5/a et 0,5/¢) ou GASTEC (Benzbne 1210} est
possible en premiére approche, mals n'assure toutefols nila sélectivité nl la précision nécessalres & une comparalson aux valeurs limites d*exposition
praofessionnefle,

Incendie - Explosion
2.4

Le benzéne estun liquide trés mflammable (point d*dclaic en coupelle fermée = -11,1 *C) dont les vapeurs peuvent former des mélanges explosifs avec Fair,
En cas d'incendie, les agents d'extinction préconisés sont le dicsyde de carbone, les poudres chimiques, les mousses.

Refroidir & Falde deau pubsérisée les fiits exposés ou ayant dté exposds au feu,

Les intervenants, qualifiés, seront équipés d'apparells de protection respiratoine isolants autonomes et de combinatsons de protection spéciales.

Pathologie - Toxicologie

Toxicocinétique - Métabolisme
m

Le benzéne est absarbé par toutes les voles d'exposition, If est rapidement distribué, préférentiellement dans les tissus riches en lipides. Lo métabolisation a
principatement fiew dons le foie ainsi que dons fa moelle osseuse et le métabolisme axydotif est nécessoire au développement d'effets taxiques. Une partle du
benréne peut étre exhalée sous forme non métaballisée, mals la plus grande partie est métabolisée et les métabolites sont excrétds sous forme conjugude,
principalement dans lurine,

Chez Fanimal

Absorption chez I'animal

Le benzéne est faclement absorbé aw niveau du tractus gastro-Intestinal pulsque plus de 80 % de la dose orale est absorbée chez ke lapin ot plus de 97 % chez le rat et
la souris, Apriésinhalation, on retrouve chez bes rongeurs 10 3 50 % de la dose administrée dans ke sang et les tissus et, chez 'homme, plusieurs études dvaluent
I'absorption par cette vaole & 50 %, Le benzéne liquide ou lesvapeurs de benziéne sant également absorbés par vole cutandée mais de fagon moindre : chez Ihomme,
une étude in viro estime Pabsorption cutande de benzéne liguide & 0,2 % et, inwvivo , 0,05 % desvapeurs semblent absorbées par la peau, En milieu professionnel, le
benzéne est absorbé essentiellement par vole pulmonaire et, & un maindre degré, par vole percutande.

Distribution chez 'animal

Le benzéne se distribue préférenticllement dans les tissus riches en Bpides. Des niveaux importants sont observiés dans les tissus adipeuy, le cerveau, le sang, les
reins et le fole par inhalation chez Fhomme ainsi que dans la moelle osseuss, les glandes mammaires et les glandes de Zymbal aprés inhalation ou Ingestion chez e rat.
Le henzéne peut également traverser le placenta chez Fhomme et Fanimal et des concentrations comparables sont observées dans le sang maternel et le sang du
cordon ombilical

Métabolisme chez 'animal

Le benzéne est métabolisé essentieflement dans be fole, mais aussi dans les autres tissus ol | s'est fixé, notamment la moelie osseuse,

La premitre réaction, catalysée par le systéme du cytochrome PAS0(CYPZET), conduit & la formation d'époxybenzéne, L'absence d'effets néfastes chez les sours
knockout CYP2E (sourls dépourvue de Factivitd enzymatique CYP2ET) montre que cette étape de métabolisation est essentieie dans La toxicind du benzéne [7].En
effet, bes métabalites responsables des effets toxiques sant formés & partir de Fépoxybenzéne trés réactif par différentes vales d*oxydation (velr fig. 1 page sulvante),

Les mémes voles métaboligues semblent communes aux différentes espéces mals avec des variatlons quantitatives, La fermation de dérivis conjugués est plus
importante chez le rat que chez la sourls. Des études par vale intra-péritonéale (ip) ou intra-veinewse (V) indiquent que les primates métabolisent le benzéne
majoritalrement en conjugués phénoliques, et l'axyd ation en composés toxlques comme 'hydroguinone et Faclde trans trans-muconique est moindre que chez la
souris. Chez homme, les enzymes des oytochromes PA50 sont présentes avec une grande variahifité inter-individuelle, et in vitro Factivité d es différentes enzymes du
midtabolisme du benzéne varie d'un facteur 3 sefon les Individus avec des valeurs comprises entre celles du rat et de la souris [8] .

Divers produits peuvent interférer avec le métabolisme du benzéne. L'éthanal et, de fagon moins dalre, le phénobarbital stimulent le métabalisme du benzéne. A
Finverse, le toluéne inhibe par compéition b transformation du benzéne en phénol, Par allleurs, Fadministration répétée de benzéne & faible dose réduit Pactivité du
CYP2E1.
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Elimination chez l'animal

Apris inhalation, ingestion ou application cutanée, le benzéne se retrouve princpalement tel guel dans Falr expliré et sous forme métabolisée dans les urines,

Chez [a sourls, aprés ingestion de falbles quantitds, 50 % de la dose est exerétée dans les urines alors que pour des doses plus élevées, une proportion pls
importante est exhalée sous forme non métabolisée, ce qui indique une saturation du métabolisme du benzéne,

Lors d'une exposition chronique, Félimination pulmonaire varie entre 10 et 50 % de la quantité absorbée ; elle se poursult au moins 24 heures aprés Farrét de
Pexpasition, Les phénals urinaires correspondent au métabolisme de 30 5 40 % du benzéne et sont 3 90 % sous forme sulfoconjuguée. Les métabolites conjugués de
Ihydroquinone, du catéchol et Madide muconique sont également présents dans Furine.

La quantité urinalre de benzéne non métabalisé représente moins de 1% du benzéne administré.
L'élimination urinaire se poursult pendant 24 & 36 heures.
Une faible quantitd de métabaolites glocurecenjugués peut également étra retrouvée dans les féces aprés passage dans la bile,

Survelllance biologique de U'exposition

Différents paramétres sont proposés pour évaluer Fexposition au benzéne : dosage dans be sang du benzéne ; dosage dans les urines du benzéne, de [adde
trans trans-muconigue (L-MA) et de Facide § -phénylmercapturique (5-PMA) ; dosage dans Fair expiré du benzéne.

Pour confirmer une expaosition au benzéne du jour méme, on peut utiliser ;

» e dosage dePacide trans trans-muconigue urinaire et celui de Fadde S-phénylmercapturique urinaire, prélivements réalisés en fin de poste de travail;

= edosage du benziéne urinaire et sanguin immédiatement en fin de poste ; pour ces deux dosages, # faut se méfler d*une contamination du prélbvement et
rechercher un tabagisme.

Ces parambtres sont spécfiques et sensibles (avec une sensibilivd meflleure pour le 5-PMA permettant d'appréder des expaositions de l'ordre de 1 % de la VUEP-8h).
Sont retenues comme BE] {Blological Exposure Indloe) de PACGIH : Facide transtrans-muconlque urinaire et 'adde 5 -phénylmercapturique urinalre,
Wair Recommandations § Au point de vue médical [22] .

Schéma métabolique
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Fig. 1. Métabollsme du benzbne [o]

Toxicité expérimentale

Tawicité aigiie

(1
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Lo toxicitd aiged du benzdne est folble por vale arale, inhalatoire ou eutanée mals If proveque des irritations persistantes sur la peay et Feeil,

Les données de DL50 par vole orale chez les rongeurs varient entre 810 et 10 000 mg/kg mals la DL50 se situe vraisemblablement autour de 5 000 mg/g, avecune
sensibilité accrue des jeunes rats (DL50 de 3 400 mgfkg chez les rats dgés de 14 jours),

Par vole cutanéde, by DL50 chez le lapin et le cobaye est supérieure & B260 mg/kg.

La €L50 par inhalation est de 13 700 ppm pour une exposition de 4 heures chez le rat et de 10400 ppm pour 7 heures chez l sourls.

Llinhalation est responsable ;

«  d'effers neurologigues centrawy : exdtation, mouvements anormau, tremblements, puls somnolence 3 partir de 2000 ppm chez la souris (durée non précsée) ;
= d'effets hématologlgues : diminution des ceflules souches chez la souris exposée 3 4630 ppm pendant 8 heures;

s d'effets cardiaques : troubles de M'excitabilind chez le chat etle lapin exposés § une atmosphére saturée en benzine,

L'application de benzéne sur la peau de cobaye et de lapin entraine une irritation cutanée qui persiste plus de 72 heures. Linstillation oculaire de 0,10 mL de
benzéne indult une [rritation de la cornée et de la conjonctive chez la sourls, une irritation et une attelnte de b cornéepersistante chez le lapin. Des cataractes ont épé
décrites chez le rat aprés exposition & 50 ppm pendant plus de 600 heures, Aucune donnée n'est disponible sur la sensibilisation,

Toxicité subchronique, chronique

M

Le princlpal organe cible du benzdne est le systéme hémotepofétique et il provogue chez Fanimal une diminution des toux de globules Blancs, de globules rouges et de
nombreuses cellules souches.

Les effets critiques apris administration répétée de benzbne se manifestent sur be systéme hématopoiétique, quelle que soit la vole d*ad minkstration,

Par inhalation chez la souris, des effets hématologiques sont observés & partir de 10 ppm, Le benzéne indult une diminution des différentes cellules sanguines
{globules blancs, globules rouges, plaguettes) ainsi qu'une diminution des cellules souches de la moelle osseuse, 8 différents stades de leur différendlation, Des effets
sur la fonetion immunitalee sont notés i partir de 30 ppm (diminution de la capacité de prolifération des lymphocytes en réponse 4 un mitogéne, diminution de la
producthon d'anticorps et retard dans [a réponse des macrophages et cellules T a une infection bactériennel. Une dépression de Factivité neurocomportementale
accompagnée d'une diminution de l'activitd acétylcholinestérase dans e cerveau et le sang ont également &t relevées chez les sourks exposées 3 12,52 ppm de
benzéne, 2 hpendant 30 jours,

Par inhalation chez le rat, une diminution des globules blancs et des lymphocytes est notde & partic de 300 ppm, 6 h), 5 jours par semaine, pendant 20 jours,
Linhalation de benzéne pendant 4 semalnes ne modifle pas les fonctions iImmunitaires jusqu'a 200 ppm chez le rat,

Par vole orale chiez la souris, le méme type d'effets hématologigues est chservié (leucopénie, diminution du taux de lymphocytes dose-dépendante b partir de 25
mgfkgl], 5 jsemaine pendant 102 semaines). Des dudes de 4 semalnes dans Feau de bolsson montrent également des effets neuramodulateurs : le benzéne induit
une stimulation de l'activité hypothalamigue-hypophysaire-adrénocorticale {augmentation de la norépinéphrine dans Phypothalamus et de FTACTH fcorticostérone
dans le sang) 4 partlr de 8 mg/kgd et prodult une augmentation des concentrations en dopamine, Indoléamine sératonine et en certaines catécholamines dans
différentes partles du cerveau & partir de 31 mg/L.

Par vole orale chez le rat; le benzine induit une leucopénie alnsl qu'une diminution du taux de ymphocytes & partir de 200 mgfkg et 50 mg/i&g chez les miles exposés
respectivement pendant 17 et 103 semaines, et a partir de 25 mg/fg chez les femelles. Une diminution des cellules lymphatigues dans la rate est également observie,

Effets génotoxiques

.9

Le benzéne est génatoxique et Il Indult des oberrations chromosomiques et des micronayoux In vive chez l'onimal. Les effets sant établis sur les cellules somatiques
et sur fes cellules germinales.

Une des particularités du benzéne est que la plapart des résultats des tests i wiro sont négatifs 11l n'exerce pas d*action mutagéne directe sur les bactéries et des
rézultats varlables sont obtenus sur les cellulos de mammiféres.

Cependant, in wivo , de nombreuses études indiquent chairement que be benzéne indul des aberrations chromasomigues et des micronoyaux sur moelle osseuse
chez Fanimal, Par vole orale, le test du micronoyau est pesitif chez la souris & partir de 25 mgfkg aprés exposition unigue ou répétée (4 mols) [10-11] . Far vaie
Iinhalatoire, des aberrations chromosomiques sont observées b partir de 10 ppm pendant 2 semaines chez be rat [12] ainsd que des micronoyaux aprés une exposition
unigque & 10 ppm chez la souris, Linduction de mutations a également été mise en évidence chez la sourls dans bes tissus de pouman et de rate mats pas dans le fole
{mutation du géne de bactériophage Lad chez la souris transgénigque) [13) . 1 est également constaté que des aberrations chromosomigques se produlsent dans les
collules germinales chez b sourls, 3 des doses similaires & celles indulsant des effets sur les cellubes somatiques [14] .

Enfin, une étude par vole intrapéritonéale Indique que le benzéne a le potentiel d'induire des effets mutagénes A travers e placenta chez b sourks.

Effets cancérogénes

11.3]

D dttudes por voles arale et inholatolre montrent que le benzéne est concérogéne chez Fanimal. Les organes cibles sont e systdme hématopofétigue ot différents
tissus drorigine épithéliale, Indiquant que le benréne est un concdrogéne systémique,

La cancérogéniciod a été examinée dans différentes études par vaole orale et inhalatolre chez le rat et la sourts. Les organes dbles semblent identigues guelles que
sofant les voles d'expasition.

Sur be plan hématologlque, Fapparition de lymphomes est observiée chez des souris exposées au benzéne par inhalation (& partir de 300 ppm, 6 b/, 5 [fsemaine
pendant toute la vie) et par vole orale (a partir de 25 mg/kg, 5 [fsemaine pendant 103 semaines). En revanche, be rdle du benzéne dansla survenue de leucémies et
de mydlames n'est pas démantré chez l'animal Lestumeurs de la glande de 2ymbal scnt les plus fréguemment retrouvées lors de Fadministration orale chez leratet
la souris, Des cancers de la cavité buccale sont également ohservés chez e rat par vole orale & partic de 250 mg/kg. Lirritation locale pourralt étre un facteur
décenchant. On observe également des tumeurs pulmanalres, de la glande de Harder (glande lacrymale présante chez certains animauy), de la glande préputiale,
des glandes mammaires et des ovaires chez la souris, des tumeurs de la cavitd nasale et de la peau chez le rat e, dans les deux espioes, des tumeurs hépatiques et
du préestomac.

Effets sur la reproduction
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Les données animales montrent des dommages testiculaires mais ne permettent pos de conelure avie certltude sur un danger pour Ja fertilieé et le benzbne ne semble
pas taxigue pour le développement.

L'exposition de rats, cobayes et lapins mabes b une concentration atmosphérique de 80 ppm, 7 hi, 5 jfsemaine pendant & 3 10 mols, provoque des ésions testiculalres.
Chez la souris exposée a 300 ppm, & hi), 5 semaine pendant 90 jours, on constate une atrophie et une dégénérescence des testicules, une diminution du nombre
des spermatozcides et une augmentation du pourcentage de formes anormales, Dans une expérience menée chez le rat femelle exposé b une concentration
atmosphérique de 10 ppm pendant 4 mols (temps d'exposition quotidien non précisé), | a été noté une diminution de la durée du cycle menstruel et une
augmentation de la duréde de la menstruation.

On ne dispose que de peu d'informations en e qui concerne Faction du benzéne sur la fertlied :un test de dominance tale est négatif chez le rat mle aprés une
Infection intrapéritonéale de 0.5 mLakg ; chez le rat femelle, lexposition & 10 ppm pendant 4 moks (durée d'exposition quetidienne non prédsée) ne semble pas avols
d'effet sur la fertilité,

Les études concernant les effets du benzéne sur la gestation sont plus nombreuses. Le ransfert placentalre est probablement impartant en raison du falble poids
moléculalre et de fa grande liposolubiiité de la molécule. Chez la sourls et be lapin, aucun effet embryolétal nl tératogine n'a &1é releve, quelie que soitla voie
d'adinistration, méme aux doses de toxdciid maternefie. Chez le rat, une foetotoxicité s'exprime & fortes doses par une diminution du polds feetal, des anomalies
squelettiques et un retard d'ossification. Elle semble iée 3 la toxicitd maternelle.

Toxicité sur I'Homme

Commae pour o plupart des solvants organiques, le benzine provague des troubles digestifs et neurologlques, avec en cas dingestion, une pneumopathie dinholatian,
Le benzéne est irritont pour la peau et Induit des lésions oculoires superficlelles, Les expasitions répétées peuvent provoquer des troubles neuralagiques fsyndrome
psycha-organique) et digestifs. Lo toxicité est avant tout himatalagique : thrombopénie, levcopénle, aplasle médullaire mals surtout des hémapathies mallgnes et
des lymphopathies. L'unlon eurapéenne o clossé le benzéne cancérogéne pour Momme. Des effets génotoxigues sant observés en cos d'exposition professionnelle. Des
effets sur la fonction de repraduction sant rapportés ; les effets sur lo grassesse mal caractérisés en dehors d'une fréquence accrie d'ovortements.

Taxicité aigué

[3,15,19)
Le benzéne partage la toxicité algué de tous les solvants hydrocarbonés. Lingestion provoque : des troubles digestifs {douleurs abdominales, nausées,
vomissements), des roubles neurologiques (troubles de consdence, ivresse puls somnalenee pouvant aller jusqu'au coma, convulbslons § trés hautes doses) et une
preumopathie d'inhalation (due & Minondation des voles respiratoires par le produit et aggravée par les vomissements dventuels).
Lors d'intaxications par inhalation, les mémes symptdmes neurcloglgues apparatssent pour des concentrations variables selon les individus ; les chiffres suivanis sont
dannds a titre indicatif : pas d'effet & 25 ppm, céphalées et asthénie de 50 4 100 ppm, symptdmes plus accentuds & 500 ppm, talérance seubement pendant 20 & 60
minwtes i 3000 ppm, mart en 54 15 minutes a 20 000 ppm, Des canvu lsions sont observdes aux plus hautes doses,

En application cutanée, le benzéne estieritant. La projection oculaire de sobutions de benzéne entraine une sensation modérée de brillure mals seulement des lésions
peu importantes et transitoires des cellubes épithéliales,

Toxicité chronique
Toxicité non hématalogique [7, 16, 17)
L'inhalation de benzéne provoque des troubles neuropsychbques eommuns 3 ceux observés avec les autres solvants ot regroupés sous be terme « syndrome psycho-

organique »:irritabiitd, diminution des capacités d'attention et de mémaorisation, syndrome dépressif, troubles du sommeil... Des troubles digestifs, tels que nausées,
vamissements, épigastralples, peuvent Stre observés. Par contact cutand prolongé, le benzéne entraine des iritations locales.

Aucune étude n'a prouvé la responsabilité du benzéne dans la gendse des cancers autres que ceux du systbme hématopoiétique et lymphopaibtique.
Troubles hématologiques non malins [16, 19, 20)

Le rile du benzéne dans la survenue d'hémopathies nan malignes est prouvé par de nombreuses éwdes indiidu elles et épldémiclogiques. D'aprés les résultats de
ces derniéres, le seull de toxicité semble pouvoir étre fixé, pour des groupes, 3 10 ppm ; toutefols cette valeur n'exdut pas la possibilité d e survenue d'anomalle pour
des expositions plus faibles,

La thrombopdnbe est le signe le plus précoce et le plus fréquent de Nintoxication, Une leweopdnie ou parfols une hyperleucooytose, une andmie ou, beaucoup plus
rarement, une polyglobulie peuvent &galement &tre notées, La difficulté d'interprétation des anomalies mod érées (iée & la variabilité intra-individuelle, inter-
Individuelle et raclale des paramétres de la numération formule sanguine et 3 la difficulté d'en d#finir la normalité) justifie néanmolns une certaine prudence. Les
anomalies évaluent dans la grande majorité des cas vers la régression A larrét de Fexposition : elles ne seralent que tribs rarement le prélude 3 une hémopathle plus
sévere,

L'aplasie médullaire benzénique est devenue exceptionnelle en France depuls l'application des mesures de prévention prévues par la réglementation. Le délai
d'apparition de la maladie par rapport au début de Fexposition varle de quelques mots & plusieurs dizaines d'années. D'aprés certains, une premiére attelnte
sanguine par le benzéne favoriserait la survenue d'une aplasie médullaire apriés réexpositon. Cette aplasie, précédée pendant plus ou moins longtemps d'une
hypoplasle, peut débuter sur une seule lignée (plaguetizire ou blanche) avant de se généraliser. Le médullogramme est typlquement pauvre ; mals parfals | ess
initialement normal cu riche : hyperplasie granuleuse ot mégacaryocytaire, augmentation des élments jeunes et immatures. En cas de guérison, I'évolution peut se
faire vers une leucémie dans un délaivariable (de plusieurs années souvent),

Hémopathies malignes et lymphopathies (3, 16, 17, 21]

Le Centre international de recherche sur le cancer (CIRC) consldére quil existe des indices suffisants de concdrogénicied chez hamme (fe benréne figure dans le
groupe 1), L'Unlon eurapdenne o également classé le benzéne concérogéne chez Phomme,

De trés nombreux rapports de cas et plusleurs études épidémiologiques de cohortes attestent le pouvolr leu cdmogine du benzéne pour des expositions
extrémement variables(< 1 pprm A = 100 ppmj) ; le benzéne n'est pas toujours Munique polluant des postes de travall concernés,
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[Maprés certains, une leucémie benzénique seralt toujours précédde de troubles non maling ; plusieurs cas de leucémies apris guérison d'épisodes antérieurs
d'anomalles sangubnes indultes par ke benzéne ont &é décrits. Le type myélocytaire est le plus fréquent. On a mis en évidence une relation dose-effet entre
lmportance de lexposition en ppmémals et Fincidence des leucémies ; par contre, aucun Ben n'a & trouvé entre Fapparition de leucémies et lmportance des plcs
maximum d'exposition (envisagés indépendamment de lexposition cumulée), Fige & la premiére exposition au benzéne, la durée d*exposition et le délal écoulé entre
le début de l'exposition et la survenue de la maladie. Plusiours problémes demeurent cependant nan résolus : en effet, différentes abservations suggérent la
responsabllid du benzéne dans d'autres types de leucémies :leucémies lymphaldes chronlques, leucémies algués lymphadides, leucémies myéloides chronigues, leu-
cémias algués myélaides non myélooytaires. Il persiste toutefols des incertitudes ; Minddence des leucémies benzéniques diminue en raison de la baisse des
concentrations atmosphériques en milieu prafessionnel et du nombre d'expesés; aucune &ude épidémiclogique ne pourra donc mettre en évidence avecune

pulssance sufftsante ces effets potentiels, Par ailleurs, la forme de la relation dose-affet et une dose seull éventuelle ne peuvent étre définies, faute d'étude avec
miétrabogie correcte,

[aprés une déude épldémiolog lgue réalisde en Chine, des iravallleurs exposés pendant 10 ans & des colles contenant du benzéne avalent un risque plus &levé (4,2 ;
1,1-159) de développer un lymphome non hodgkinien [12].

Effets génotoxiques
[16a18)
Les études condultes cher des sujets modérément exposés sont e plus souvent négatives ; on n'a pas diétectd d'augmentation des lésions chremosomiques pour des

concentrations atmosphériques inféricures 3 15 ppm, Cependant, les résultats de ces enquétes sont souvent difficilernent interprétables en raison de la fréquence
des poly-expositions & des toxigues potentiellemant mutagénes, de la falblesse des effectifs et des insu ffisances de la métrologle.

Lors d'expositions prafessionnelles plus importantes, des aberrations chromesomiques ymphocytaires ou des instabllités chromasomiques sont presque constantes;
ces anomalles peuvent persister plusieurs années aprés lexposition, la fréquence des lésions chromosomiques n'a pas 86 relevée (les données métrobogiques sant
parfals incomplétes),

En conchision, aucune relation ne peut ftre actuellement dtablie entre les types de Kslons chromosomigues observées invitre et les effets sur [a santé, ni méme entre
lexistence de lslons chromosomigues et la survenue ultérieure éventuelle d'un état pathologique.

Effets sur la reproduction
Dans une dude sur un nombre restreint de femmes exposdes & un mélange de benzéne, toluéne et xylénes & des concentrations atmosphériques moyennes en
benzéne de 8,8 ppm (0,90 - 876,47), des modifications des taux de FSH et de métabolites estrogéniques suggérent une possible action de ces sobvants sur laxe

hypothalamo-hypophysaire [23] .

Chez la fermme, des troubles menstruels, surtout hémorragiques, sont rapportés par plusieurs publications mais an ne sait pas <ls sontind épendants dela
pathologie hématologique, etla méthodologhe de ces Sudes n'est pas tou jours prédsée, Dans une &ude, Mlincdence des troubles menstruels est ide 3 la durée
d'exposition [18, 24] .

Les résultats de plusieurs études suggérent une possible altération du sperme chez des sujets exposés § des mélanges de sobvants hydrocarbonés dont le benzéne,
La responsabibté de chaque solvant ne peut &re Individualisée [27, 28] .

Lors de [a grossesse, le transfert placentalre est prouwvé ;1a concentration en benzéne au sang du cordon chez le nouveau-né est au moins égale 3 celle de la mire
expasiée au prodult. Aucun dément ne permet de conclure & une tratogénkité ou  une foetotoxicité,

Quelques dudes suggiérent une fréquence accrue des avortements chez les femmes exposées au benzéne ; M'exposition fréquente & des risgues professionnets
varlés et des problémes méthodalogiques rendent Finter prétation de ces enquétes souvent difficie (18, 25 ). Dans une dude de cohorte, [ n'a pas &é mis en
dvidence de llalson entre 'exposition professionnelle du pére au benzéne et un risque d'avortement spontané [26] .

Réglementation

Rappel:La réglementation dtée est celle en vigueur a la date d'édition de cette fiche : 3 € trimestre 2011

Les textes cités se rapportent essentiellement 4 e prévention du risgue en mieu professionnel et sont issus du Code du travail et du Code de la sécurité sociale. Les
rubriques *Protection de la population® , “Protection de lenvironnement™ et "Transport” ne sont que trits partielierment renseignées,

Sécurité et santé au travail

Mesures de prévention des risques chimiques (agents cancérogénes, mutagénes, toxigues pour la reproduction dits CMR, de catégorie 1A ou 18)
= Articles R 4412-59 3 R, 4412-93 du Code du travall
= Circulaire DRT n® 12 du 24 mal 2006 (non parue au jO ),

Aération et assainissement des locaux

w  Articles R, 42221 & R, 4222-26 du Code du travall,

w»  Circulaire du ministére du Travail du 9 mai 1985 (non parue au j3).

®  Arrétes des 8 et 9 octobre 1987 ()0 du 22 octobre 1987) et du 24 décembre 1993 (0 du 29 décembre 1993) relatifs aux contrdles des installations,

Prévention des incendies ot des explosions

= Articles R. 42271 & R. 4227-41 du Code du travall,

= Articles R, 4227- 42 3 R, 4227-57 du Code du travall.

= Décrot 96-1010 madifié du 19 novembre 1996 ( JO du 24 novembre 1996) relatif aux apparells destinés & &re utilisés en atmosphére explosible,

Valeurs limites d'exposition professionnelle (Frangaises)
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«  Article B, 4412-149 du Code du travail ;: Décret n® 2006-133 du 9 février 2006,

Valeurs limites d'exposition professionnelle (Européennes)
*  Directive 19%9/38/CE du Consall du 29 avril 1999 [ JOCF du 1 & juin 19949).

Maladies & caractére professionnel
= Artides L. 461-6 et D. 461-1 et annexe du Code de |a séouritd socale ; dédaration médicale de ces affections,

Maladies professionnelles

= Ar
B4

tiebe L. 461-4 du Code de la sbourité soclale : dédaration obligateire d'emplola la Calsse primaire d'assurance maladie et finspection du travall; tableaux n* 4, 4bis et

Survelllance médicale renforcée
= Article R. 4624-18 du Cede du travall {modifié par les décrets n® 2012-135 du 30 Janvier 2012 et n® 2014-798 du 11 julllet 2014),

Surveillance médicale post-professionnelle
= Article D, 461-25 du Code de la séourité sodale,

= Arrdté du 28 féyrier 1995 j0du 22 mars 1995) fixant le moddle-type d'attestation d'expaosition et les modalitds d'examen dans be cas du sulvi post professionnel  annexe
1 et annexe 2 modifiée par Parrété du 6 décembre 2011 { )0 du 15 décembre 2011),

Travaux interdits

= jeunestravallleurs de moins de 18 ans : article D, 4153-17 du Code du travall. Des dérogations sont possibles scus conditons : articles B, 4153-38 4 R, 4153-48 du Code du
travall

»  Femmes encelntes ou allaitant :article D. 4152-10 du code du Travadl,

Entreprises extérleures
= Article R. 4512-7 du Code du travail et arr&té du 19 mars 1993 { )0 du 27 mars 1993) ficant la liste des travaux dangereusx pour lesquels | est établi par &crlt un plan de
privention.

Classification et étiquetage
a) substance benzéne :
Le réglement CLP {réglement [CE) n® 127272008 modifié du Parlement européen et du Consell du 16 décembre 2008 (L 353, JOUE du 31 décembre 2008)) introd ult
dans I'Union européenne le systéme général harmaonisé de dassification et d'étiguetage ou SGH. La classification et Pétiquetage du benzéne harmaonisés selon les
deux systémes (réglement et directive 67/548/CEE) figurent dans Fannexe W du réglement CLP. La classification est :
« sedon le résglement (CE) n® 1272/2008 modifé

& Liguides inflammables, catégorle 2 ; H 225

= Cancérogénicité, catégorie 1A H 350

» Mutagénicitd sur les celules germinales, catégorie 18 ; H 340

» Texdcité spécifique pour certains organes dbles - Exposition répétée, catdgarle 1;H 372 (*%)

= Danger par aspiration, catégorie 1; H 304

» Léslons oculaires gravesfrritation oculaire, catégorie 2 ; H 319

s Corroslen/irritation cutande, catégarie 2 ;H 315
(**) Selon les régles de dassification préexistante, la classification s'applquait pour une vole d'expesition donnée uniquement dans les cas od # existalt des données
Justifiant la dassification en fonetion de cette vole. Le réglement CLP prévalt que la vole d'exposition ne dalt dtre indiquée dans la mention de danger que sl est
formellement prouve qu'aucune autre vole ne peut conduire au méme danger. Faute d'informations sur les voles dexposition non classées {absence de données ou
absence d'effet), la dassification préexistante a évé convertie en classification CLP mals sans précision de vole d'exposition®,
« selon la directive 67/548/CEE

« Faclement inflammable : R 11

= Cancérogéne, catégorie 1;R 45

« Mutagine, cadgorle 2 ;R 46

o Tondgue; R 48/23724/25

» MNodl ;R &5

« Irritant; R 36,38
b) mélanges (préparations) contenant du benzéne :
= Réglement (CE) n*® 1272/2008 modifia
Les lots de mélanges classés, éiquetés et emballés selon la directive 1999/45/CE peuvent continuer & circuler sur le marché jusquau Ter juln 2017 sans rédtiquetage
niréemballage conforme au CLP,

Interdiction / Limitations d'emploi

= Décretn® 87-729 du 26 aolit 1987 interdiction de mettre 4 la disposition du public des dissalutions de caoutchouc et des colles 3 boyaux renfermant plus de 0,2 %
en poids de benzéne,

= Arrétédu 7 aodt 1997 (j0du 17 acdt 1997 :interdiction de mise sur le marché eu dimportation & destination du public du benzéne et des préparations en
renfermant 0,1,% ou plus,
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« Artice R, 4412-162 du Code du travall :interdiction d'employer des dissobvants ou diluants renfermant plus de 0,1 % en poids de benzéne (sauf lorsquils sont
utilsés en vase clos).

s Riéglement (UE) n® 552/2009 de la Cormmission du 22 juin 2009 modifiant Fannexe XM du réglement (CE) n® 1907/2006 (REACH) relative aux restrictions
applicables a certaines substances dangereuses (point 5: benzéne).

Protection de la population

Article L. 1342-2, articles R. 5132-43 & R. 5132-73, articles R, 1342-1 & 1342-12 du Code de la santé publique ;
= détention dans des conditions d étermindes {article R, 5132-66) ;

«  dtiguetage (cf. Classification et étiguetage) ;

= cession réglementée (articles R. 5132-58 et R, 5132-59),

Protection de L'environnement

Les installations ayant des activités, ou utilisant des substances, présentant un risque pour Fenvirannement peuvent &tre soumises au régime ICPE, Pour savalr si
une Installatlon est concernde, se référer 3 la nomenclature ICPE en vigueur ; le ministére chargé de lenvironnement édite une brochure téléchargeable et mise
4 jour & chague mad|fication ( www.Installationsclassees. developpement-durable.gouv.fr/La-nomenclature-desnstallations.html ). Pour plus
d'information, consulter le ministére ou ses services (DREAL (Directions Régionales de FEnvironnement, de PAménagement et du Logement) ou les CCI
{Chambres de Commerce et d'Industrie)).

Transport

Se reporter entre autre a 'Accord européen relatif au transport international des marchandises dangereuses par route (dit = Accord ADR ] en vigueur au Ter
Janvier 2011 { www. developpement-durable.gouv.fr/-Transport-des-marchandises- html ),

Pour phus d'infarmation, consulter les services du ministére chargé du transpart.

Recommandations

En ralson de la toxlcitd du benzéne ef, notamment, de ses propriétés cancérogénes, des mesures sévires de prévention simposent et des exigences particulibres sant
arespecter lors de son stockage et de sa manipulation,

Au préalable, Femployeur doft dudier la possibilité de remplacer be benzine par une autre substance moins dangereuse pour la santé des travalllewrs, Lorsque [a
substitution est techniguement impossible, | prendra les mesures nécessaires pour éviter o, 3 défaut, réduire be plus possible lexposition au benzéne.

Au point de vue technique

Stockage

«  Stocker le bensbne dans des locaus spédau, frais et blen ventilés, de préférence a Fextériour, & l'abri des rayonnements solalres et de toute source de chaleur ou
dignition {flammes, étincelles. ) et & I'écart des produits oxydants Le sol des locaux sera incombustible, imperméabile et formera cuvette de rétention, afin qu'en
cas de déversement accidentel le liquide ne pulsse se répandre au-dehors.

= Interdire de fumer.

= Mettre le matériel notamment ke matériel dectrique, y compris Médairage, en conformité avec la réglementation en vigueur.

= Prendre toutes dispositions pour éviter Faccumulathon o 'dlectricié statique.

« Fermer hermétiquement les réciplents et les étiqueter correctement.

o Leslocauy seront balisés par une signalisation rappedant la nature du produit. Seul le personnel autorisé et informé pourra y pénétrer,

« Equiper leslocaux de détecteurs de fulte et de systémes d'alarme,

= Prévalr, 8 proximité immédiate des locaux, des équipements de protection individuelle et des appareils de protection respiratoire pour intervention d'urgence,

Manipulation

Les prescriptions relatives aux rones de stockage sont applicables aux atellers o) est utilisé ke benzéne, En outre

« Instruire le personnel des dangers présentés par le produit, des précautions a observer et des mesures 3 prendre en cas d'acddent. Les procédures spédales
feront lobjet d'exerdces d'entralnemant,

= Limiter, au strict besoin de Factivied, le nombre de personnes susceptibles d'étre exposées au benzéne,

®  Limiter les quantités de benzéne sur le Bew de travall,

= Le benzéne, les dissolvants cu diluants en renfermant plus de 0,1 % en polds ne doivent &tre utilisés qu'en appareil des conformément i Fartiche R, 4412-162 du
Code du travail,

= Mepasutiliser d'air ou d oxygéne comprimé pour effectuer le transvasement ou la drculation du produls,

=  Contrdder rdguliérement la teneur de Fatmosphére en benzéne, Falre réaliser un contréle technigue annuel par un organisme accrédité afin de vérifier le respect
de lavaleur limite réglementaire de 1 ppm (3,25 mgfm 3 ).

»  Empécher Minhalation devapeurs. Effectuer en appareil dos toute opération industrielle quis'y préte, Prévolr une aspliration desvapeurs a leur seurce d‘émission

aknsl quune ventilation générale des locaux, Prévoir également des apparells de protection respiratolre pour certains travauyx de courte durée, a caractére
exceptionnel ou pour des interventions d'urgence.

= Empécher le contact du produit avecla peau et lesyeux. Mettre a la disposition du personnel des équipements de protection individuelle : vétements de travail,
gants {par exernple en alooal pobyvinylique ; certaines matitres telles que ke caoutchouc naturel, le casutchoue butyle, le caoutchouc nitrile, ke néopréne sent A
dyiter [35] ) et lunettes de sécurité, Ces effets seront maintenus en ban état et nettoyés aprés chaque usage.

= Prévair linstallation de douches et de fontaines oculaires.
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= Mepas fumer, boire ou manger dans les stellers. Observer une hygitne corporele et vestimentaire trés stricte : passage 3 la douche, lavage solgneux des mains
aprés manipulation et changement de vétements aprés le travall, rangement séparé des vBterments de ville at des vitements de travail. L'employeur assurera
Fentretien et le bvage fréquent des vitements de travall gul devrent rester dans Fentreprise,

= Mejamals procéder 3 des travaws sur ou dans des cuves et réservaoirs contenant ou ayant contenu du benzéne sans prendre les précautions d'usage [36] .

= Encasde fuite ou de déversement accidentel, récupérer immiédiatement le produit aprés Favoir recouvert de matérias absorbant inerte (sable, terre), Laver
enzuite 3 prande eau L surface ayant été soulliée. 5l le déversement estimportant, supprimer toute source potentielle d'ignition, adrer la zone, dvacuer le
personnelen ne falsantintervenic que des opérateurs entrainds munis d'un équipement de protection approprié, Dans tous bes cas, ne pas autoriser les
travallleurs non indispensables et non protégés a rester dans la zone polluée,

= Mepasrejeter a Pégout ou dans be milleu naturel les eaux poliudes par le benzbne,

= Conserver les déchets dans des rédplents spécalement prévus b cet effet et les iminer dans les conditions autorisées par la réglemantation {Incnération
contrélée, par exemple).

Au point de vue médical

Al'embauchage et lors des examens périodiques
=  Lesrecommandations et les Instructions techniques destinédes aux médecins du travail assurant la survelllance médicabe des salariés exposés au benzéne, sont

décrites dans Farrétd du 6 juin 1987 {pris en applcation du décret du 13 féyrier 1986 abrogé en 2001 ; depuls, bes nouvelles dispositions visant a Emiter Fexposition
& des agents cancérogines introdulsent également une nouvelle valeur limite réglementaire pour le benzéne, dng fols plus basse : \ppmsait 35 mg/m 3 ),

= L'arrété précise la nature et la frdquence des examens dinkques et blologlques i lFembauchage e lors des examens périodiques, En cutre, ldonne des valeurs de
référence et linterprétation des résultats pour les examens hématalogiques ainsl que bes contre-indications et les causes d'inaptitude aux postes de travall
exposant au benzéne,

Survelllance biologique

Les dosages unnaines de lacide trans, rans-ruconique (1 1-MA) el de laclde S-phényimarcaplungua (S-PMA) en fin de poste de fravail sont &

privilégier blen comalés & 'exposition au benzéne du jour méme. Le S-PMA uinaire est un paraméine plus spécifigue el plus sensible (pemeattant

d'apprécier des expositions de 'orde do 1 % de la VLEP-8h) que le §1-MA udnaire (irds utlle pour des expositions de l'ordre de 10 % de la VLEP-

fth mois sounis & de larges variations individuelles lides en partia & un facteur de confusion Pacide sorbigue, consenvalteur de produils cos-

méligues e phammaceutiques, additil alimentaire),

L'ACGH a alabli des valeurs de rdférence pour la popwlation prafessionnellemant exposée (BED pour Pacide trans, trans-nuconique uinaire & 500

gy, erdatining en fin de posfe ef pour 'acide S-phényimercapturique winafre & 25 pgfg. erdatining en fin de poste,

# existe une valeur guide frangaise paur Macide lrans frans-mueconique urinaire en fin de poste mails cetfe valeur n'a pas &té revae dopuls 1987
{mlors que la VLEP- 8h a ¢ié divisée par 5) .
Encasd'accident

= Encasde contact cutané, retirer les vatements souillés et laver a grande eau pendant quinze minutes. Les viitements ne seront réutiisés qu'apris
diécontarmination, 5l une irritation cutanée apparait ou sila contamination est étendue ou prolongée, une survellance médicale simposera,

= En casde projection oculalre, laver immédiatement et abondamment a Feau ou au sérum physiologique pendant 104 15 minutes. Une consultation
ophtalmologique sera indispensable s'll apparait une douleur, une rougeur coulalre cu une géne visuelle,

= En casd'inhalation massive, retirer le sujet de la 2one polluée aprés avoir pris toutes les précautions nécessakres,

» En casd'ingestion, ne pas provoquer de vomissements ; on pourra faire absorber du charbon médical activé s le sujet est parfaltement conscient,

» Dansles deux cas, placer la victime en position latérale de séourivé sl elle est inconsciente ; en cas d'arrét respiratoire, commencer |a respiration assistée ; méme si
['"éeat initial est satisfaisant, transférer en milliew hospitaler, sinécessaire par ambulance médicalisée, ol pourront étre entrepris une aspiration gastrique

éventuelle, une survelllance de Ntat de conscence, des fonctions cardiovasculaires, pulmaonalres et hépato-rénales, ainsi qu'un traltement symptomatique en
milieu de soins intensifs si besoin est.
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Toluéne

Fiche toxicologique n®/4

Généralités

Edition Edition 2012

Formule :

CH;

Substance(s)

Formube Chimique Détails

CiHE MNom Toludne
Muméra CAS 108-88-3
Numéra CE 203-625-9
Muméra index G01-021-00-3
Synonymes Méthylbenzéne

TOLUENE

Danger

= HI25-Liquide etvapeurs trés inflammables

» H361d - Suscaptible de nuire au foetus

= H304 - Peut Btre mortel en cas d'ingestion et de pénétration dans les voles respiratoires

®  H373-Risque présumd d'effets graves pour les organes i B sulte d'expositions répétées ou d'une expaosition prolongée
=  H3I15-Provoque une lrritation cutanée

= H336 - Peut provoquer somnofence ol vertiges

Les consells de prudence P sont sélectionnés selon les eritéres de Fannexe 1 du réglement CE n® 127272008,

203-625-9

Sekan Fanmese W dw réglement CLP,
ATTENTION : pour les mentions de danger HI367 et H373, se reparter & la section "Réglementation”,

Caractéristiques
[1a3]
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= Intermédiaire de synthise pour |a fabrication de nombreux produits :benzéne et xylenes, phénol, nitrotoluéne, dilsocyanate de toluyléne (TOI), chlorure de
benzyle, benzaldéhyde, aclde p-toludnesulfonique, vinyloluéne, ete.
« Solvant pour peintures, vernis, encres dimprimerie, colles, dres, etc, ; sobvant d'extraction dans findustrie cosmétique, Findustrie pharmaceutique,

Par aflleurs, le toluine astutlist, non |solé, en mélange avec le benzéne et les xylénes, comme additif de carburants pour en améliorer Findice d'octane, || est préseant
dans certains produits pétroliers.

Propriétés physiques
[1,2,3,5]

Le toluine estun Bquide incolore, moblle, dodeur aromatique,
Ilest pratiqguemant insoluble dans Feau (0,535 g & 25 *C), miscible 3 de nombreus solvants organiques (acktone, onyde de didthyle, chloraforme, éthanoel_), soluble
dans Faclde acétique glacial.

Clest un excellent schvant pour un grand nombre de substances naturelles cu de synthése (hulles, gralsses, résines).

Toluéne Farmule C7Hg
N; CAS 104-88-3
Etat Physique Liquide
Masse molalre 92,14
Paint de fusion =-95*°C
Paint d*ébullition 110,6°C
Densité 0,867
Densitd gaz fvapeur 3,14
Pression de vapeur AkPad20°C
3 8kPaa2s"C
Paint d"&dair 4 *C (en coupelle fermée)
Température d'aute-Inflammation 535°C
Limites d'explosivité ou d'inflammabilité Limite Inférieure: 1,2%
{en volume % dans Fair) limite supérieure: 7,1%
Coefficient de partage n-octanol / eau 2,65
(log Fow)

A20°C e0101,3kPa, 1 ppm =383 mgim3

Propriétés chimiques
[1,2.3)

Le toluéne est un produit stable dans les conditions normales d'utilisation.
lIréagit avec de nombrewx composés organiques. Les réactions peuvent étre violentes avec des produits tels que Fadde nitrlque concentré, le dichlorure de soufre, e
trifluorure de brome, des mélanges adde nitriguefadde sulfurique. Le toluéne peut former des mélanges explosifs avec le tétranitrométhane,

Il peut réagh vivement avec les oxydants forts (risque d'incendie ot d'explogion).

llne corrode pas les métaux usuels, Par contre, certaines matiéres plastiques sublssent des dégradations au contact du tolubne : caoutchouc naturel, caoutchoue
nitrile, polychloroprine, polpéthyléne, PVC notamment, mais pas les polyméres fluorés,

Récipients de stockage

Le stockage du toludne s'effecue généralement dans des rédplents métalligues,
Leverre est dgalement utilisé pour de petites quantitds ; les bonbonnes seront protégées par une enveloppe plus résistante, convenablement ajustée.
Les emballages en matiére plastique (a l'exception des polyméres fluarés) sont déconsaillés,

Valeurs Limites d'Exposition Professionnelle

Des valeurs limites d'exposition professionnelle réglementaires contralgnantes dans Falr des locaux de travall ont été étabBes en France pour |e toduéne (artice R,
4412-149 du Code du travail).

VME(ppm) VME (mg/m'} VLET {ppm) VLET (mg/mb

Taoluéne France {(VLEP réglementaire contralgnante - 2012} 20 168 100 384

Tolubéne Unbon eurepdenne 50 192 100 384
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Toluéne Etats-Unis (ACGIH - 2007) 0 75 - .

Toluéne Allemagne (valaur MAK) 50 190 - -

Méthodes de détection et de détermination dans L'air

« Prélbvement au travers d'un tube rempli de charbon aaif ou d'un autre adsorbant (Anasorb ® 747), Dosage par chromatographie en phase gazeuse avec
diétection par ienisation de Mlamme apris désorption au sulfure de carbone seul [26, 27, 28, 32] ou en mélange avec du N N-diméthylformamide [31] ou du
méthanod et du dichlorométhane [30] .

= Prélbvement passif par diffusion sur un badge rempli de charbon actif ou d'un autre adsorbant {Anasorb ® 747). Dosage par chromatographle en phase gazeuse
avec détection par lonlsation de flamme aprés désorption au subfure de carbone seul [29, 33] ou en mélange avec du N N-diméthylformamide [28] .

« Prélévement au travers d'un tube & désorption thermique rempll d'adsorbant solide Chromosort ou Tenax TA, Dosage par chromatographle en phase gazeuse
avec détection par lonlsation de flamme aprés désorption thermique [34] .

«  L'utilisation d'un appareil a réponse instantande dquipé d'un tube réactif colorimétrique, par exemple DRAEGER (Toluéne S/h, 50/a) ou GASTEC (Toluéne 122 et
122L), est possible en premiére approche, mals n'assure toutefols nl la sélectivité nl la précision nécessaire a une comparakson aux valewrs limites d*exposition
professhionnelle.

Incendie - Explosion
[1.2]

Le talugne est un liquide trés inflammable (polnt d'éclair en coupelle fermée = 4°C). Les vapeurs sont plus denses que Mair. Elles peuvent farmer des mélanges explosifs
aveclair,

En cas d'incendie, les agents d'extinction préconisés sont le dioxyde de carbone, les poudres chimigues et les mousses spédcisles.

L'eau n'est pas recommandée ; on pourra toutefols Futiiser sous forme pulvérisée pour éeindre un feu Impartant.

Refraidir & Faide d'eau pulvérisée les files exposés ou ayant éué exposés au few,

Lesintervenants, qualifiés, seront équipés d'apparells de protection respiratoire isolants autonomes et de combinatsons de protection spéciakes.

Pathologie - Toxicologie

Toxicocinétique - Métabolisme
[3.6)

Le talukne suit wn métabalisme comparable chez Mhamme et Panimal ; i est bien ohsorbé par les tractus gastro-intestingl ef respiratolre ef, & un degré maindre, por
vole cutanée ; il se distribue dans les tissus riches en lipides, en particulier le cerveau; I est éliminé tel quel dans Poir expiré et, aprés transformation, dons Furine,
majaritalrement sous forme doclde hippurigue,

Chezl'animal

Absorption chez I'animal

Chez Fhamme et Fanimal, Fabsorption respiratoire estrapide, le toluéne apparalt dans le sang aprés 104 15 minutes d'expasition, avec une forte corrdlation, pendant
et aprés l'exposition, entre la concentration alvéolaire et la concentration sanguine, L'absor ption (enviran 50% de la concentration) est fortement Influencée par le
taux de ventilation pulmenaire, Chez le rat, les pics sanguin et cérébral sont atteints aprés 53 et 58 minutes respedivenent.

Le toludne est absorbé complétement par be tractus gastro-intestinal de Fhomme et du rat avec, chez ce dernier, une vitesse inférieure b labsorption pulmanaire : le
plesanguin est atteint aprés 2 heures,

| est absorbéd lentement & ravers la peaw humaine (14 & 23 mgfom 2 /h) avec des variations individuelles importantes. Chez l'animal, e taus de pénétration cutanée
est falble pour e toluiéne iquide et pratiquement inexistant pour I forme vapeur (4,6 pgfem 2 M pour la souris nude exposée & 1000 ppm), Sur la peau de rat, invitro
Jla pénétration est de 0,78 pgfem 2 fmin,

Distribution chez l'animal

Dans be sang, le toluéne estréparti entre les globules reuges, o il est fixé 3 'hémoglobine, et le sérum avec une partition 1 :1 chez thomme et 1 22 chez be rat,

Lo toludne se distribue dans les tissus riches en Bpides et fortement vascularisés comme le cerveau, en particulier b matiére blanche, la moelle osseuse, la moelle
épinlére, le fole, le tissu adipeux et les relns, La concentration dans le cerveau semble plus importante que dans le sang ; be tissu adipeux joue le rdle de réserveir, Le
toluéne passe alsément la barrigre placentaire du rat, sa concentration dans le foetus estenviron 75 % de cefle du sang maternel, || est secrété dans e lait maternel
chez l'homme et ['animal,

Meétabolisme chez I'animal

Le toluéne (B0 % de la dose absorbée) est oxydé dans le fole par les monooaxygénases 3 cytochrome PAS0 (CYP2ET, CYP2BE, CYPICE, CYPIAZ, et OYP1A1), en alooal
benzylque, benzaldéhyde puls acde benzoique qui est conjugué avec la glycine, pour former Macide hippurique (83 - 94 % des métabaolites urinalres), ou avec Facde
glucuronique, pour former le benazylglucuronide (3 5 9 % des métabolites urinalres). Une falble partie {environ 1 %) est oxydée en ortho-, méta-, et para-crésol qui
sont conuguis ave des sulfates ou Facide glucuranique (voir figure 1), Les acides 5-benzylmercapurique e S-p-toluyimercapturique sont des métaboliies urinaires
mineurs, identifiés chez 'homme,

Le toluéne, & partic de 1000 ppm chez le rat, est inducteur des enzymes hépatiques a oytochrome PA50 de son propre métabolisme,
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Elimination chez l'animal

Chez Fhomme, I'élimination sanguine du toluéne suit une courbe triphasique avec des demi-vies d'environ 2 min, 30 min et 3,5 h, L'exposition & de fortes concen-
trations provoque lapparition d'une 4 ¥me phase, de demi-vie de 20 3 30 h, qui correspondralt 3 Félimination du toluéne stocké dans les tissus adipeux. Chez le rat, la
courbe d'élimination sanguine est biphasique avec des demi-vies de & et 50 min. L'élimination du toluéne stocké dans les tissus adipews est beaucoup plus rapide
que chez Mhomme,

Chez Phamme comme chez lanimal, le toluéne est Eiminé dans 'alr explrd sous forme Inchangée (10- 20 %) et dans I'urine (B0 %) sous farme métabalisée fadde
hippurique (60 - 70 %), benzoylghscuronide (10 - 20%), acides mercapturiques cu crésols conjugués). Une trés faible quantité (0,06 %) du tolubne absarbé par
Imhalation est dliminde sous forme inchangée dans furine.

Chez le rat, exposé par inhalation, une patite quantité (< 2 %) de [a dose absorbée est éliminée par la bile dans les iIntestins of elle est réabsorbée : de co fait, les fbces
ne contiennent que des quantités négligeables de toludne ou de sesmétabalites.

L'alcool éthylique inhibe la majorité des voles métaboliques du toludne, provoguant une diminution de lexcrétion d'adde hippurlgue etune augmentation de

l'élimination de toluéne inchangé dans l'air exhald, Une coexpaosition toluénehcyléne provoque, par compdtition métabalique, une augmentation des concentrations
sanguines et cérébrales de toluéne,

Surveillance biologique de l'exposition
Différents paramétres sont propasés pour évaluer Fexposition au toludne : dosage dans le sang du toludne ; dosage dans les urines du toluéne, de Fortho-crisol et de

Facide hippurique et dosage dans lalr expiré du toluéne,
Pour confirmer l'exposition, on peut utiiser ©

= ledasage du toluéne sanguin en fin de semalne et début de poste, reflet de lexpesition de la semaine de travall, ainsl que le dosage du teduéne urinalre en fin de
poste, reflet de l'exposition du jour mime ; ces dewx paramétres sont spécifiques et sensibles;

= ledosage de Fo-crésal urinalre, prélévement riéalisé en fin de paste et fin de semalne de travall, reflet de l'exposition de la semaine de travail,
Etant donni ses faibles sensibilind et spécificitd, le dosage de lacide hippurique est peu utile pour des expasitions inférleures ou #gabes 3 50 ppm.
sent retenues comme BEI (Blological Expesure Indice) de FACGIH < le toluéne sanguin et urinalre et Fo-erdsol urinaire [Voir Recommandatlons § Au peint de vue

el ical).
Schéma métabolique
CHy Hy CHy CHy
=N LaOH
— o | R
5 "o
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Fig. 1. Métabolisme du toluéne chez I homme et Fankmal {raprés [3, 4])
Toxicité expérimentale
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Tonicité aigiie
[3,5a7]
Le toluéne o une faible toxicitd aigué ; so cible premiére est e systéme nerveux central, I est frritant pour lo peau, les yeux et le systéme respirataire,

La CL50 chez e rat est de 28,1 mgfia h (7500 ppmdd h) ou de 4618 ppmd h et chiez la souris de 19,9 5 27,9 mgAi4 b (5308 - 7440 ppméd h) ou de 5320 ppmi b ; chez le
rat, la DL50 orale est de 5300 & 7400 mgkg et la DLS0 cutande, chez le lapin, est de 12 400 mg/kg.

Chez le rat et fa souris, les symprdmes initdaux (hyperactivité, irritation des membranes muqueuses, avec écoulement nasal et lscrymal, et d esvoles respiratoires
supdrieures, avec augmentation de la fréquence respliratolre) sont sulbvis de narcose, ataxle, altération de la fonction cognitive, perte d*équilibre et modifications
neurochimiques ; kes animaux meurent par arrét respliratoire sulte & une dépression prafande du systéme nerveux central h des concentrations supérieures i 2000
ppm, une forte corrélathon a été monirée entre fintensité de cette dépression et le taux de toludne dans le cerveau,

On note aussl des modifications hématalogiques (baisse du nombre de leucocytes et augmentation de Fhématocrite, du taux de glucose et de la résistance des
érythracytes i la lyse chez le rat exposé & 2500 ppm) et hépatiques (augmentation de poids du foie, augmentation des enzymes hépatiques impliqués dans le
miétabolisme du toluéne chez be rat, la sourls et le lapin exposés & 795 ppm),

L toludme est irritant pour la peau du lapin, de la sourls et du cobaye. La sévérité de Firritation cutanée induite chez be lapin augmente avec be temps jusqu'a 72 h
{érythime modéré et cedéme Kpger) sans réversibilité a 7 jours [8a] .

Ilestlégarement irritant pour Feeil du lapin, rougeur de la confanctive ¢f chemaosls apparaissent dans les 72 heures et persistent pendant 24 heures [9] | le ringage
apries 4 et 30 secondes ne modifie pas Fintensivé de lrritation [8h] .

Letoludne estirritant pour le tractus respiratoire A forte concentration : chez Lo sourls, la RDS0 est de 12 650 4 19 875 mgfm 3 (3373 4 5300 ppm) [10, 11].

lin‘est pas sensibilisant pour ke cobaye (test de maximisation),

Toxicité subchronique, chronique
13,547

En exposition profongée au ripétde, le tolutne proveque, chez le rat et la sourls, une ougmentation de poids de nombreus orgones, une modification du toux de
neurotransmetteurs, une negrotaxielté au niveou de Fhippocompe ef du cervelet ef une perte auditive,

Chezle rat, une exposition par inhalation de 15 semaineés provogque, b partis de 1250 ppm, une augmentation du poids des reins et du fole et a partic de 2500 ppm,
une augmentation du poids corperel, cérébral, cardlague, pulmonalre et testiculaire, ainsl qu'une dyspnée et une staxie. Dans le fole, le toluéne (1600 ppm, 8 hJ), &
mols} Indult une hypertrophie des zones centrolobulaires avec prolifération, en fonction de la dose, du réticulum endoplasmique dans les hépatocytes Aprésune
exposition pendant 2 ans, il se preduit, i partic de 1500 ppm, une inflammation de la mugueuse nasale avec érosion de Fépithdium olfacif, métaplasie et
déginérescence de [épithélium respiratoire. La NOAEL (concentration sans effet texique observd) est de 625 ppm pour une exposition de 6,5 hi, 5 jfsem pendant 15
semaines ou de 300 ppmpendant 2 ans.

Par voie orale, I8 oludne induit, chiez le rat et la souris, & des concentrations supérieures a 2500 rmg/dg/, ploérec- thon, larmotements et salvatlon excessifs, prostration,
hypoacthvité, ataxie, augmentation du poids relatlf et absolu du fole, des relns et du coeur, La NOAEL par vale orale, pour le rat et la souris, est de 625 mg/kg/ pendant
13 sernaines.

Dansle cerveau du ra, il provoque des medifications neurcloglques {nécrose neuronale dans I'hippocampe et le cervelet & des concentrations inhalatoires
supérieures ou dgales & 1500 ppm, ou orales supérieures ou égales 3 1250 mg/kgd) et neurochimigues (modification des taux de noradrénaline, dopamine et 5-
hydrosytryptamine dans diverses réglons cérébrales a des concentrations supérieures ou égales i 500 ppm).

Le toluéne occasbonne, chez ke rat, par voie inhalatoire, orale ou sous-cutanée, une perte auditive irréversibla mise en évid ence par une diminution de la répanse au
bruit, des madifications lectrophyslologiques et des Msions morphologiques des cellules clites externes de |a cochlée. Les effets morphaologigues et fonctionnels sant
effectifs aprés une exposition de 5 jours a 1400 ppm et S'intensifient avec le temps [12a]

Mode d'action :

Les effets neurcloglgues, comme la d épression du systéme nerveux central et la narcose, découlent, au molns en partie, d'interactions réversibles entre le taluéne
{lul-méme et non ses métabalites) et les composants membranaires {lipldes et pratéines) des celiules nerveuses céritbrales ; le prétraiiement des rats par le
phénobarbital augmente le métabaolisme du toluéne et raccourdt la durde de la narcose, Cette Interaction, sl elle est répétée, pourrait modifier Factivité de certains
enzymes impliqués dans la synthise etfou la dégradation des neurotransmetteurs ;e taux de ces dernlers  certalns endraits du cerveau est responsable des effets
neurologiques prodults, La perte auditive est, elle aussi, lide i Paction du teluéne lul-méme : un prétraktiement par le phénobarbital prévient cet effet alors qu'une co-
exposition avec Féthanal, quiinhibe le métabolisme du toluéne, Faugmente [12b] .

Effets génotoxiques
Les tests de génotoxicité effectuds avec le toluéne donnent des résultats variobles in vitro et négotifs in vive .

Invitro , les riétsultats sont négatifs pour le test d”Ames sur 5. typhimoriom , pour les tests de réparation de PADN dans les bactéries, de conversion génbque chez 5.
cerevisie, ou d'effets génatoriques chez la drosophile, Dans les cellules en culture, il Induit des cassures simple brin de FADN (hépatocytes de rat) mais pas de kslon
ot de réparation de FADN (fibroblastes humalns), il augmente be taux de mutation {cellules de lymphome de sourls) mals pas e taux de transformation
maorphologigue {embryon de hamster Syrlen) ; en absence d'activateur métabeolique, ilne provoque pas d'échanges entre chromatides saaurs ou d'aberrations
chramesomiques (cellules ovarlennes de hamster chinals ou lymphocytes humains).

i wiva, b toluéne n'indult pas de modification significative dans les tests pour lesquels Fabsence de contamination par le benzéne a dé mesurée (dommage
cytogénétique de la moelle osseuse desrongeurs ou lésion de FADN dans les cellules sanguines, médullaires cu hépatiques de la souris). De plus, lin‘est pas
mutagéne pour le sperme de sourls mesure d'anomalie induite dans la téte spermatique ou test de talité dominante),

Administré simultanément au benzéne, chez le rat et la sourls par vole arale, intrapéritondale ou sous-cutande, il réduit le nombre d*échanges entre chromatides
soeurs et la fréquence des micronoyaux indults par ce dernier.

Effets cancérogénes
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[3,6,13415)]
Le tolubne n'est concérogéne ni chez le rat par Inhalation, nl chez la souris par inhalation et par vole cutande,

Le toluéne n'est pas cancérogéne chez le rat et la souris exposés par inhalation Jusqu'h 1200 ppm, 6,5 i, 5 Jfsem, pendant 2 ans. Il provogue des lésions nan
néoplasiques de L cavité nasale ainsl qu'une néphropathie chez le rat et une hyperplasie de Ppithélum bronchigue et des adénomes de I'hypophyse chez la souris.
Par vole orale, chez le rat (gavage, 500 mg/kgd, 4 - 5 Jsem, 2 ans), || Induit une augmentation de néoplasmes lymphordticulalres. Les résultats parvole cutanée chez la
souris sont en géndéral négatifs.

Le toluéne est peu ou pas promoteur chez la souris aprés Initdation par le 7,12-diméthylbenzanthracéne ; Ilinhibe la cancérogenése cutanée chez la souris, apris
Inftiation par le benzofalpyréne ou le 7,1 2-diméthylbenzanthracéne et promation par ke pharbok-12-myristate-13-acétate,

Effets sur la reproduction
[3, 6, 14]

Le taluine waltére pas fa fertilité du rat ou de fa souris. Une étude montre quil est taxique pour le développement & des concentrations non toxiques pour les méres
mais qur'il n'est pos tératogéne in vivo ou doms les tests protigués in vitre

Letoluéne donne des résultats niégatifs dans trofs tests de tératogendse inwiro (attachement celiulaire des cellules tumorales d'ovaire de souris, inhibition de la
crolisance cellulaire des cellules embryonnaires de mésenchyme palatal, Inhibition de la synthise de protéoglycanes dans les cellules murines de bourgeon
embryonnaire de membre).

lim'affecte pasla fertilité de fa sourls dans un test de létalizé dominante, ni celle du rat dans une dtude sur 2 gén érations (jusguh 2000 ppm, 6, 7 jfeem, B0 jours
avant accouplement, 15 jours d*accouplement, du 1 © au 20 8me jaur de gestation et du 518me gy 21 Bme jour de lactation), [l n'a pas d'effet sur la morphaologie
spermatique ou a oytologle vaginale du rat {1250 ppm, 6,5 h/), 5 [lsem, 15 semalnes) ou de ses petits exposss in utero( 1200 ppm, 6 h), du 7 4me jour de gestation au
18 #me jour apris la naissance [16] . Chez le rat méle (2000 ppm, le poids relatif et absolu de Fépididyme est diminué sans modification histologique et le comptage
spermatique est réduit de 20 % sans affecter la mobilitd, A plus forte concentratlon (6000 ppm), le comptage, la mobilité et la qualité spermatique dans Fépididyme
santrédults sans modification de poids des testicules ou de la spermatogen ése testiculaire, |l n'y a pas de modification du taux des hormaenes apris un mais
d'expasition & cette concentration [17]. La NOAEL pour la fertiBité est de 600 ppm,

Le toludne traverse la barriére placentalre et a éié mesuré dans divers tissus fretaus, avec une distribution qui est fonction de 'ge gestation nel Ad ministré par
inhalation {100 & 2000 ppm, 6 & 24 hi), | produit des effets semblables chez le rat et la souris : toxicié pour le développement en absence de toxicité maternelle, baksse
du pokis foetal et du poids a la nalssance, retard de développement postnatal et neurotaxicté mise en dvidence par des effets sur le compartement {augmentation de
Factivité spontanée et affalblissement des fonctions cognitives), mals pas de malformation. Le talugne n'est pas tosique lors de 'exposition par le lalk maternel, La
MOAEL pour le développement est de 600 pprm (2 250 mgdm 3 ) pour le rat et de 400 ppm (1500 mg/im 3 ) pour la sourls [18].

Une towicivé maternelle {ataxle, hyperactivitd, balsse de pokds) est observiée chez des rates gestantes exposées 3 1 500 et 3000 ppm (6 hi), du 61me ay 15 lEme jour de
gestation) ; une diminution du polds mayen des fortus est rapportée pour ces médmes concentrations [22] . Des diminutions des polds maternel et foetal ant auss st
rapportées chez des rates exposées 3 1500 ppm (6 h, du 6 bme gy 20 Bme jour de gestation) (23],

Toxicité sur l'Homme

L'expasition aigué est responsable d'une dépression du systéme nerveus central, de troubles digestifs et d'une pneumopathie fen cos dingestion). Une irritation de fa
peau et des yeux réversible peut tre notée. L'exposition répétée peut étre & 'origine de signes neurolagiques centroux (psychosyndrome organique, altération de
Paudition et de la vision des couleurs), Des attelntes hépatiques et rénales ont également été rapportées. Une dermatose chronlque peut tre observde en cos de
contact répétd, Les tests de génotoxicitd sont généralement négatifs et il n'y o pos de donnée suffisante sur un effet cancérogéne du toluéne chez 'Hamme, Une
augmentation du nombre de fousses-couches ef une foetotoxicité ont été décrites.

[13,19,20]

Taoxicité aigué
La tewdeité aigu i du taluéne est commune & celle des hydrocarbures pétraliers liquides distillant en dessous de 300°C.
Lingestion de toluéne entraine ;
« des troubles digestifs : douleurs abdominales, nausées puls vomissements suivis de diarrhées :
* unedépression du systime nerveax central : syndrome ébrieusx puis troubles de consclence ;

# uneprneumopathie d'inhalation dont les premiers signes sont radiclogiques : dans les 8 heures suivant lingestion, apparalssent des opacités floconneuses avec
bronchogramme adrien, be plus souvent localisées aux lobes mayen etinférieur drofs; les signes dinbques sont plus tardifs : toux, dyspnée, fibvre régressant en 2
ou 3 jours en Fabsence de surinfection, Des arréts respiratoires ont é0é décrits,

Les connaissances relatives a fintoxlcation par vole pulmonalre résultent principalement des observations rapportées aprés des intoxlcations algués ef des études

menées chiez le volontaire sain,

Les effets essentiels du toluéne s'exercent sur le systéme neurologique central, En principe, Bs sont réversibles. Une expasition accidentelle b plusde 10000 ppm
pendant quelques minutes est responsable initialement d'euphorie et d'hallucination, puis de troubles de la consdence et de coma,

Chez des sujets volontaires jeunes, Finhalation de 100 ppm pendantune période de B heures entraine des troubles modérés 3 type de fatigue parfois accompagnés
de céphalées, de vertiges et d'un endormissement,

lls'y ajoute & 200 ppm une faiblesse musculaire, des paresthésies et quelques altérations des fonctions cognitives ; 4 300 ppm, une Insemnle dans la nuit qui succkde
& Pexposition ; 4400 ppm, une confusion mentale et des troubiles de coordination,

A 500 ppm, apparalssent des nausées ; § 600 pprm, on observe une sensation de vertige, une démarche chancelante.
D'apris certains auteurs, une exposition 3 40 ppm pendant 5 3 6 heures n'entrainerait aucun signe d'intoxication.

L'akératicn des fenctions psychomatrices dépend de la concentration et de la durée d'exposition. Lors d'une expasition 3 100 ppm pendant 20 minutes, le temps de
réaction simple n'est pas modifié ; 1 est augmenté pour une expesition & 300 ppm pendant la méme durée et s'ddve davantage lors d'une exposition pendant3a 7
heures a des concentrations supérieures ou égales & 200 ppm. Ces chiffres résultent d'dtudes sur des groupes dind lvidus jeunes ot en banne santé, Les signes se
majcrent en cas d'exercice physique et | n'y a pas d'accoutumance A lexposition au toluéne vis-3-vis d'une intoxication aigus en cas dexposition chronique, Les
conséquences de ces expositions aigués au teluéne sur 'activité électroencéphalographique sont diversement appréciées selon les études: quand des altérations
existent, elles sont toujours mineures, Des troubles de la mémalre et des changements de |a personnalitd peuvent dtre ohservés,

Une Irritation eculaire et des voles adriennes supérisures apparalt pour des expositions & des concentrations de 100 3 400 ppm pendant 64 7 heures, accompagnés
dune hyperséorétion lacrymale,
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Des madifications cardlovasculalires ant 6té rapportées aprés une expasition a 200 ppm pendant 7 heures :diminution de la fréquence cardiaque et de la pression
diastoligue, Dans certains cas, une augmentation de la fréquence cardiaque et une arythmie peuvent étre constatbes.

La towicité hépato-rénale est dderite prindpalement chez les toxicomanes « sniffeurs » avec acidose méabolique et areinte tubulaire rénale.

Le toludne estun solvant des lipides cutanés et bes projections peuvent entrainer des dermatoses d'irritation. Aucune manifestation d'origine immuno-allergique n'a
été signaléa,
La projection oculalre de toluéne liquide est responsable d'irritation conjonetivale voire d'atteinte cornéenne, réversibles en 48 heures,

Taoxicité chronique

Lavole respirataire est la voie usuelle dintoxication professionnelle. De fagon générale, la toxicité  terme est modérée, La morbidité chez les personnes exposées
pendant 10 20 ans A des concentrations de Fordre de 20 3 200 ppm n'est pas corrélée 4 lexposition, Le toluéne n"entralne en général pas d'effet spécifique quile
distingue des autres solvants.

Le syndrome psycho-organique est Feffet toxique chronlque majeur du taluéne ; les stades les plus avancés sont irréversibles. |l associe des troubles de la mémaire,
de la concentration, de la personnalité, une insomnbe, une diminution des performances intellectuelles sans troubles objedifs ni altération de
Félectroencéphalogramme. Il a été déerit lors de lexposition au tolu éne assocé  d'autres solvants ; [l Fa éuk également chez des typegraphes et des Imprimeurs
essentiellement exposés au toluéne (300 4 450 ppm) pendant de nombreuses années : a fréquence serait alors de 20 3 40 % Cependant, ces troubles ont été aussi
rapportés pour des expositions phus faibles {100 & 200 ppm). Leur Inddence augmente avec e niveau d'exposition, mals il n'existe pas d'évaluation statistique per-
mettant d'établir une relatdon dose-réponse ; de méme, la concentration sans effet n'a pas été déterminée,

Une toxlcité neurosensorielle a dgalement dé observiée. Chang et al. {2006) ont recherché le risque de perte d'audition chez 58 auvriers exposés au brultetau
tobuéne {concentration d'exposithion comprise entre 33 et 160 ppm) et 58 ouvriers exposés au brult seul, |ls avalent aussun groupe de 58 témains de la méme
entreprise. Le groupe exposé au brult et au toluéne {quel que solt le niveau d'exposition) présentait des pertes auditives, dans les basses fréquences, plus
impaortantes comparées au groupe exposé au brult seul [24] .

Paramel et al.{2004) ant réalisé une méta-analyse reprenant diverses fudes qui avakent évalué la discrimination des couleurs grice 3 lutilisation du test Lantheny D-
15, Les auteurs ant confirmé Faugmentation de findice de confusion des couleurs retrouvé dans la majorité des édes analysées. Toutefols, compte tenu de la
grande dispersion des résultats, en partie due aux facteurs de confusion, | n'a pas &té possible d'affirmer le réle du solvant dans ces anomalies. Dans ces dudes, les
expositions moyennes étalent généralement comprises entre 20 et 40 ppm, la durée d'exposition entre 6 et 18 ans [25] .

lIn‘existe pas d'éwude épid émiclogique éablissant une neurotoxicitd périphérique du taludne employé seul,

Les dépressions médullalres et leucémies rappaortées lors d'expaosithons au taluéne avant 1970 éalent dues en réalité a la présence de benzine b tre d'impureté,
Depuls, de nombreuses dtudes ont démontré que le toluéne n'étalt pas responsable de ces effets. Les seules anomalles hématologiques observées ont été des
modifications morphologiques leucocytaires de signification incannue et des varlathons des concentrations d'enzymes leucocytaires et lymphaocytaires pour des
expositions professionnelles supérieures b 50 ppm,

La fréquence accrue d°hépatomégalles. constatée dans une dtude chez des travallleurs exposés au toluéne, n'a pas été confirmée par les travaux ultérieurs. Par
allleurs, certalns auteurs rappartent une augmentation de fréquence des éévations des transaminases et des y-GT parmi des groupes de sujets travafllant dans
PFindustrie du caoutchouc et dans lmprimerie ; cependant, la responsabifité unique du toludne est discutable en ralson de l'exposition concomitante 3 divers
prodults chimiques. Par contre, d'autres études récentes portant sur la survelllance de groupes de salariés exposés au tolubne seul (parfols compards  des sujets
non exposés) n'ont pas montré d'élévation anormale des transaminases et desyGT, miéme lorsquil existait des roubles dinigues attribu ables & Mexposition au
toluéne, Une autre Slude prenant en compte les autres facteurs de risque hépatique ne montre pas d'action hépatotexique du teludne, [ n'augmente pas
Ihépatotoxicité de Féthanol,

Une atteinte wibulaire peut tre constatée avec une addose.

Le tebukne est respansable de dermatoses d'irritation par action dégrakssante et desséchante sur la peau en contact. lln‘entraine pas de sensibilisation immuno-
allergique.

Effets génotoxiques

Les tests de mutagénicité réalisés sur des travallleurs exposés sont généralement négatifs. Flusieurs éudes ne monirent pas de différence significative de la
fréquence des échanges de chromatides sceurs ou des aberrations chromesamiques dans les lymphocytes dreulant entre les travallleurs exposés et des sufets non
exposés. Seules deux dtudes révélent une augmentation de la fréquence des échanges de chromatides sceurs et des cassures chromosomiques chez des sujets
exposés au toluéne depuls plesleurs années & des concentrations de l'ordre de 200 5 300 ppm, || semblerait que les effets synergiques du tabagisme n'alent pas étg
pris en considération dans Minterprétation des résultats.

Effets cancérogénes
Les preuves de cancérogénicité chez Fhomme sont insuffisantes, Le toluéne a été dassé dans le groupe 3 par le CIRC[13].

Effets sur la reproduction

Le toluéne a éué classé comme prodult pouvant avalr un risque pessible sur la fenction de reproduction. Des anomalies de taux harmanaux sont constatées mals des
blals méthodclogiques existent et toutes les dudes ne concluent pas de fagon dentique. Il n'y a pas d'éudes adéquates sur une baisse significative du taux de
spermatozoides,

Dansune étude, e toluéne entralnerait par contre un risque de fausse couche tardive pour des nhveaux d'expesition Inférieurs @ 100 ppmeen cas d'exposition
précooe au eours de la grossesse, Une co-exposition 3 d'autres sobvants n'est cependant pas exciue.,

En cas dexposition chronlque maternelle, | peut dtre constatd un retard de crofssance intra-utérine. Un syndrome ressemblant 3 celul décritdans le cas de
Palconlisme feetal avec présence de malformations (orellles, ceeur, face, reins et membres) plus cu moins marguées, un retard de crolssance et des troubles neure-
compartementaus (déficit de Fattention, hyperactivité, acquisitlon retardée de la parole] est également observé, chez des enfants de méres toxicomanes. Des
anomalies rénales spontanément résolutives sont égalernent notdes dans le méme contexte,
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Dans ces cas, néanmoins, la seule responsabilité du toluéne ne peut &tre affirmde,

Réglementation

Rappel :La réglementation dtée est celle en vigueur 3 la date d'édition de cette fiche : 2 #me trimestre 2012
Les textes cités se rapportent essentiellement a la prévention du risgue en milleu professionnel et sont lssus du Code du travall et du Code de [a séeurité socale, Les
rubrigues “Protection de la population® , *Protection de Fenvirannement” et *Transport” ne scnt que trés partiellement renselgnées,

Sécurité et santé au travail

Mesures de prévention des risques chimiques (agents chimiques dangereux)
& Artices R 441241 & R, 4412-57 du Code du travail,
= Clreulaire DRT n® 12 du 24 mal 2006 (non parue aw j0).

Adration et assainlssement des |ocaux

#  Artlcles R, 4222-1 4 R, 4222-26 du Code du travall

«  Circulaire du ministére du Travall du 3 mal 1985 (non parue au J0),

= Arrétds des 8 et Boctobre 1987 ( JO du 22 octobre 1987) et du 24 décembre 1993 0 du 29 décembire 1993) relatifs aux contrales des Installations.

Prévention desincendies et des explosions

s Articles R, 4237-1 4 R 4227-41 du Code du travall.

= Articles R, 4227 42 3 R. 4227-57 du Code du travall.

= Décret 36-1010 modifié du 19 nevembre 1986 jO du 24 novernbre 1996) relatil aux appareils destinés 3 étre utilisés en atmosphére explosible,

Valeurs limites d'exposition professionnelle (Frangaises)
= Article R, 4412-149 du Code du travail : Décret n® 2012-746 du 9 mal 2012,

Valeurslimites d'exposition professionnelle (Européennes)
= Directive 20065/CE de la Commission du 7 fibyrier 2006 ( JOCE du 9 février 2006).

Maladies & caractére professionnel
o Articles L 461-6 et D. 461-1 et annexe du Code de L séeurité sociale : dédaration médicale de cos affections.

Maladies professionnelles
= Article L. 461-4 du Cede de la séourité soclale : déclaration obligatolre d'emplal i la Calsse primalre d'assurance maladie et & Finspection du travall ; tableaux n® 4 bis et 84,

Surveillance médicale renforcée
= Article R, 4624-18 du Code du travail (modifié par les décrets n® 2012-135 du 30 janvier 2012 etn® 2014-798 du 11 Jullle 2014),

Entreprises extérieures

= Article R, 4512-7 du Code du travail et arrété du 19 mars 1993 ( J0 du 27 mars 1993) ficant la liste des travaux dangereux pour lesquels i est établl par éeritun plan de
prévention.

Classification et étiquetage

a) substance toluéne

Le riglement (CE) n* 1272/2008 du Parlement européen et du Conseil du 16 décembre 2008 (JOUE L 353 du 31 décembire 2008), dit « Réglemeant CLP s, Introduit
dans FUnlen européenne be nouveau systéme général harmonisé de dassification et d'#iquetage ou SGH, La dassification et I'étiquetage du teluéne, harmanisés
selon les douy systdmes (réglement et directive 67/54B/CEE), figurent dansFannexe VI du réglement. La dassification est:

= galon le raglement (CE)n® 1272/2008 madifia

« Liguidesinflammables catégona 2 ; H 225

* Toxicité pour la reproduction, catégorde 2 ; H 361d (***)

» Danger par aspiration, catégorie 1 ; H 304

* Toxicité sphelfique pour caraing organes cibles - Expodtion répélée, catégorie 2 (*); H 373 (**)

« |mitation cutanée, catégorie 2 ; H 3156

* Toxicilé gpécifique pour cenains organes cibles - Exposition unique, catégorie 3 : Effels narcoliques : H 3386,
(*) Cette classification est considérée comme une classification minimale ; La dlassification dans une catégorie phus sévdre doit dtre appliquée si des donndes accessibles
be justifient. Par allleurs, Il est possible d'affiner la dassification minimum sur la base du tableau de conversion présentd en Annexe Vil du réglement CLP quand I'état
physique de la substance utilisée dans Fessal de toxlcité algu@ par inhalation est connu. Dans ce cas, cette classification deit remplacer la dassification minimale,
(***] La classification de ces substances fait état deffets sur b fertilitd ("F* ou ") ou sur le développement ("D" ou “d"). Sauf preuves du contraire, les effets sur la
fertilitd ou sur le dévelappement non mentionnés dans ces dassifications ne peuvent néanmalns pas Sre exclus.
= selon la directhve 67/548/CEE

= Fadlement inflammable; R 11
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» Toxigue pour la reproduction (développement), catégorle 3;R 63
= Mocif; R 48/20- R 65
s« Irritant; R 38
« R&7.
b) mélanges (préparations) contenant du toluéne ;

= Réglerent (CE}n® 1272/2008

Leslots de mélanges classés, étiquetés et embalkés selon la directive 1999/45/CE peuvent continuer a drculer sur le marché jusqu'au Ter juin 2017 sans rédtiquetage
niréemballage conforme au CLP.

Interdiction / Limitations d'emploi

= Réglement (UE) n® 5522009 de la Commission du 22 juin 2009 modifiant lannexe XV de réglement (CE) n® 190772006 (REACH) relative aux restrictions
applicables i certaines substances dangereuses ; Point 48 toluéne ; ne peut tre mis sur le marché, nl utlisé en tant que substance ou dans des mélanges a uns
concentration égale ou supérieure a 0,1 % en polds dans les adhésifs et dans les peintures par pubvérisation destinds a la vente au public,

Protection de la population

= Article L, 1342-2, articles R. 5132-43 & R. 5132-73 et articles 1. 1342-1 3 1342-12 du Code de |a santé publique ;
« dtiquetage (cf, § Classif, & éiquetage),

Protection de L'environnement
Les installations ayant des acthités, ou utllisant des substances, présentant un risque pour l'environnement peuvent tre soumises au régime ICPE,

Pour savolr si une installation est concernée, se référer a la nomendature ICPE en vigueur ; be ministére chargd de Fenvirennement édite une brothure

télichargeable et mise b jour i chaque modification { www. installationsclassees, developpement-durable gouw. fr/La-nomenclature-des-installations. html },
Pour plus d'information, consulter le minkstére ou ses services (DREAL (Directions Régionales de FEnvironnement, de FAménagement et du Logement) ou les CCI
{Chambresde Commerce et d'Industrie}).

Transport

Sereporter entre autre a FAccord européen relatlf au transporct international des marchand lses dangercuses par route {dit* Accord ADR *) en vigueur au 1er

Janwier 2011 { www.developpement-durable.gouv. fr/-Transport-des-marchandises-.hitml ).
Pour plus d'information, consulter les services du minkstitre chargé du transport.

Recommandations

Au point de vue technique
Stockage

» Stocker le tolugne dans des locaux spéclaux, frals et bien ventilés, & Fabri des rayonnements salaires et de toute source de chaleur ou d'ignithon (flammes, étin-
celles..) et & Mécart des produits exydants.
Le sol des locaux sera incombustible, imperméable et formera cuvette de rétention, afin qu'en cas de déversement accidentel, e liquide ne puisse se répandre au-
dehors.

s Interdire de fumer,

= Prendre toutes disposition s pour &viter laccumulation d'dlectricitd statique.

= Mettre e matériel notamment le matériel dectrique, y compris I'éclairage, en confarmité avec la réglementation en vigueur,

= Fermer solgneusement les rédpients et les étiqueter correctement, Reproduire Fétiquetage en cas de fractionnement des emballages,

Manipulation

Les prescriptions relathves aux zones de stockage sont applicables aux atefliers ol est utilisé le toluéne, En outre ©

= Instruire le personnel des dangers présentés par le prodult, des précautions i observer ot des mesures b prendre en casd'accident.

= Entreposer dans les ateliers des quantités de prodult ne dépassant pas celles nécessaires au travail d'une journée,

= [viter Finhalation de vapeurs. Effectuer en apparell clos toute opération Industrielle qul s'y prite. Prévalr une asplration des vapeurs i leur source d'émission
ainsi quune ventilation générale des bocaux. Prévolr également des apparells de protection respiratedre pour certains travaux de courte durde ; leur cholx
dépend des conditions de travail. 5 un appareil filtrant peut #re utiisé, | doit #re munid'un filtre de type A, Pour des interventions d'urgence, le port.d'un
appared resplratolre autanome lsalant est nécessaire,

= Contréler réguligrement la teneur de Fatmosphiére en toludne,

= Eviter le contact du produit avec la peau et lesyews. Mettre 5 la disposition du personnel des équipements de pratection individuelle ; vatemants de travail, gants
Imperméables (par exemple en polyalcool vinyligue{PVLY, Viton ® , Viton ® feaoutchouc butyle, Barrier ® , Sitlver ShieldaH @, Trellchem ® HPS ou VPS5, Tychem @
CPF 3, F, BRALV, Responder ou TK ; certaines matigres telles que le cacutchouc naturel, les caoutchowes butyle, néopréne ou nitrile, le polyéthyléne et Tychem ® SL
{Saranex) sont déconseillées [36) ) et lunettes de séaurité. Ces effets seront maintenus en ban éat et nettayds aprés chagque usage.

= Nejamais procéder 3 des travaux sur ou dans des ouves et réservoirs contenant ou ayant conteny du toluéne sans prendre les précautions d'usage [37] .

= Nepasrejeter 5 Pégout ou dans le milleu naturel les eaux polfuées par le toluéne.

=  Encasde fulte ou de déversement accdentel, récupdrer immédiatement le prodult aprés Pavalr recouvert de matérlau absorbant Inerte (sable, terre), Laver
ensulte i grande eau 1a surface ayant &té soulllée,
Sile déversement est Impaortant, supprimer toute source potentielle d'ignition, aérer [a zone, évacuer le persennel en ne fatsant intervenir que des opérateurs
entrainés munis d'un dguipement de protection approprié,
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«  Conserver les déchets dans des rédplents spédalement prévus a cet effet et les éiminer dans les condition s autorlsées par la réglementation (incnération
contrélée, par exernpla).

Au point de vue médical

= A lembauchage et aux examens périodiques, Pexamen dinique comportera, entre autres, un examen utandomuqueux et une recherche de signes évoquant un
syndrame psycho-organigue débutant. Pour cela, des examens adaptés peuvent 8re prathqués (lests psychotechniques, potentiels évoqués),
COn avertira bes fermmes désirant procréer du risque dventuel. Les femmes enceintes dofvent étre protégées du risque d'exposition au toludéne [35] ,

Surveillance biologigue

Le dosage du toluéne urinaire en fin de poste es le paramétre le plus sensible, bien comélé aux concentrations atmosphérques méme & de
faibles exposdtions (< 5 ppm). Le dosage du toluéne sanguin en fin de samaine el débul de posle es bien comélé & Intensité de 'expasition de la
semaine da travail. Pour ces deux paramétras, il faul se méfier d'une contamination du prélévamant.

Le dosage uinaire de 'o-crésol en fin de semaline el fin de poste de travall refléle 'exposition de la semaine de travall. Ce paramétre e le moins
sansible dansla mesure ol les comélations avec les concentrations atmosphériques Inférdeures & 10 ppm ne sont pas irés bonnes.

LACGIH a établi des valeurs de référance pour la population professionnellement exposée (BEI) pour I'o-crésol urinaime en fin de poste 4 0,3 mgly
créalinine, pour le foluéne sanguin avant le demier pode de la semaine 4 0,02 mgiL, el pour le loluéne urinaire en fin de posle & 0,03 mglL.

Il existe dos valours guides frangaises pour ces paramétres : o-crésol et acide hippurque udnalres et toluéne sanguin el urinaire, mais ces valeurs
n'ont pas été revues dapuls 1997, Des propodtions de valeurs limites bicloglques ont été publiées par I'ANSES [21].

Condulte atenir en cas d'exposition algué
» Lorsd'accidents aigus, demander dans tows les cas Favis d'un médedn ou du centre antipolsan réglonal ou de services de secours méd calisés d'urgence.

= En cas de contact cutand, retirer les vitements soulilés
et laver la peau & grande eau pendant quinze minutes, Les v tements ne seront réutilisds qu'aprés décontamination, Slune Irritation apparaft ou sila
contamination est étendue ou prolongde, une consultation médicale simposera,

= En casde projection oculaire, laver immédiatement et abondamment & Peau, les paupiéres bien écartées, pendant 10 3 15 minutes. Une consultation
aphtalmalogique sera indispensable <l apparalt une douleur, une rougeur oculaire ou une géne visuelle,

# En casd'inhalation massive, retirer e sujet de la zone pollude apris avoir pris toutes les précautions nécessaires,

= En cas d'ingestion, ne pas provoquer de vamissements et ne pas falre ingérer de laitou de matiéres grasses ; on pourra faire absorber du charbon médical activé
si le sujet est parfaltement conscent.

= Dansbes dewx derniers cas, sila victime est inconsclente, la placer en position latérale de séeurité ; en cas d'arrdt respiratolre, commencer les manceuvres de resplh
ration assistée ; méme si ['"éat inital est sptisfaisant, transférer, i nécessaire par ambulance médicalisée, en milieu hospitalier, of pourra étre effectuée une
radlegraphie du therax. Une survelllance de Pétat de conscdence, des fonctiens cardiovasculaires, pulmonalres et hépato-rénales, ainsi gu'un traltement
symptomatigue en millieu de soins intensifs, peuvent Savérer nécessaires,
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Xylénes

Fiche toxicologique n®77

Généralités

Edition 2009
Formule :
CHy
CH,
Substance(s)
o-Kylines Mumiéro CAS 95.47-6
Numéro CE 202-422-2
MNuméro index 601-022-00-9
Synonymes 1.2-Diméthylbenzine
m-Kylne Numdéro CAS 108-38-3
MNuméro CE 203-575-3
Numéro index 601-022-00-9
Synonymes 1.3-Dimdéthylbenzine
p-Xybene Muméro CAS 106-42-3
Numéro CE 203-396-5
MNuméroindex 601-022-00-9
Synonymes 1.4-Diméthylbenzine
Hyléne (mélange d'isoméres) Mumdro CAS 1330-20-7
Numéra CE 215-535-7
MNuméroindex 601-022-00-9
Synonymes Dimiéthylbenzine
XYLENES
Attention

= H226-Liguide etvapeurs inflammables
= H332 - Mocif par Inhalation
& H312- Modf par contact cutané

s H315- Proveque une irritation cutande
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Les conseils de prudence P sont sélectionnds sefon les critéres de Fannexe 1 du réglement CE n® 12722008,
215-535-7

Sefon Fanmese W ey réglement CLP,
ATTENTION : pour les mentions de danger M312 et H332, se reparter & lo section “Réglementation”,

Le xyléne technigue contient des pourcentages variables disoméres et d'éthylbenzéne, Le me-xyléne est toujours le constituant principal

Caractéristiques
EE]
L xybéne technique est un sobvant tris utilisé dans les industries suivantes
» fabrication de peintures, vernis, colles et encres d'imprimerie ;
= préparation d'insecticides et de matiéres colorantes;
# industrie du caoutchouc ;
= Industrie des produits pharmaceutiques.
Les isoméres interviznnent en synthése arganique pour la fabrication de lanhydride phialique (o-xyln e), de Facide sophtalique (m-xyléne), de Fadde
téréphialique (pxylene).
Par allleurs, les xylénes sont des constituants de certains carburants et solvants pétrofiers,

Propriétés physiques
(128

Lesxylénes sont des liquides incelores, mobiles, d'odeur caractéristigue agréable, perceptibles A Fodorat & des concentrations de l'ordre de 1 ppm. lis sont
pratiquement insolubles dans Feau (0,02 % en polds & 20 °C), mais miscibles 3 la plupart des solvants organigues. En outre, ce sont de trés hons solvants des gralsses,

cires, résines..,
s veriieo RN P e B, T P e KRR LTI b N0 i SRS ]
o-dyline N® CAS 95-47-6
Masse maolaire 106,16
Paint de fusion =25°C
Point d'ébullition 144,4°C
Densitd 0,880
Densité gaz ;’vapeur 37
Pression de vapeur 0,133 kPah-3,8°C
1.33kPaa31,2°C
13,33 kPaa 81,3°C
Indice d'évaporation 13..5
Point d'dclair 27°C
Température daute-inflammation 460°C
Limites d'exploshvitd ou d'inflammabilité Limite inférieure ; 1%
{en velume % dans Fair) limlte supéricure : 6%
m-Xylene N* CAS 108-38-3
Masse molaire 106,16
Paint de fusion ~47,7°C
Paint d'ébuliition 139,1°C
Densitd 0,8642
Densité gaz /vapeur 37

Priession de vapaur

0,133 kPad-69"C
1,33kPad28.3°C

13,33 kPaa76,8°C
Indice d*é&vaporation 13,5
Paint d"éclair 29*C

530*C

Température d'auto-inflammation
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Lirmites d'explosivité ou dinflammakbilité Limite inférieura: 1,1%

{en volume % dans l'air) limite supérieure: 7%
p-Ryléne N® CAS 106-42-3

Masse molaire 106,16

Poing de fuslion 134°C

Point d*ébullition 138,4 °C

Densité 0,8611

Densité gaz fvapeur 37

Pressi;:ln-tiuvap.mir ii!!kFui-&‘l g
1,33kPaa27,3°C
13,33 kPaa759°C

Indice d*tvaparation 13,5

Point d'éclair 27°¢

Température d°aute-inflammation 530*C

Limétes d'exploshvité ou d'inflammabilité Limite inférieura: 1,1%

{en volume % dans l'aks) limite supérieure: 7%

Propriétés chimiques

[1.4,7.9]

Dans les conditions normales d'emglol, les xybines sont des prodults stables, |ls réagissent avec de nombrewx composés et constitwent d'allleurs des matiéres
premidres Importantes en synthése arganigue.
Lesxylénes peuvent réagir vivement avec les agents fortement ooordants.

Les métaux usuels sont insensibles b Faction des xylénes. En revanche, certains caoutchoucs et matidéres plastiques (caoutchouc naturel, butyle, nitrite,
polychloropréne, polyéthyléne,.) ne sont pas appropriés au contact des xylénes.

Récipients de stockage

Le stockage des sylnes peut s'effectuer dans des réciplents en ader ou en aluminium, Le verre est égalamant utilisable pour de petites quantités; dans ce cas, les
bonbonnes seront protégées par une enveloppe méallique plus résistante, convenablement ajustée,

Valeurs Limites d Exposition Professionnelle
Des valaurs limites d'exposition professionneli contrafgnantes dans l'air des locaux de travall ont éué établies en France pour les xylénes (art. R, d412-149 du Code

du travail) (voir tableau ci-apris),
Aylénes France (VLEP contralgnante) 50 21 100 442
Wylénes Unkon européenne 50 a2 100 442
Hylbnes Etats-Lnis (ACGIH) 100 . 150
Xylénes Allemagne (Valeurs MAK) 100 440

Méthodes de détection et de détermination dans 'air

& Prélevement par pompage de Fatmosphére au travers d'un tube rempli de charbon actif, Dosage par chromatographie en phase gazeuse avec détection par
fonisation de flamme aprés désorption au subfure de carbon e seul [35 3 42] ou en mélange avec du méthanol et du dichloraméthane [40] .

s Prélbvernent passif par diffusion surun badge rempll de charbeon actif ou d*Anasork ® 747, Dosage par chromatographie en phase gazeuse avec détection par
isnisation de flamme aprés désorption au sulfure de carbone seul [38, 41] .

= Prélbvement au travers d'un tube & désaorption thermigue rempll d*adsorbant solide Chromosorb ou Tenax TA. Dosage par chromatographibe en phase gazeuse
avec détection par lonisation de flamme aprés désorption thermique [42].

= Utillsation d'apparefis  réponse instantanée équipés des tbes réactifs colorimétriques Dracger (Xyléne 10/a), Gastec (Xylene 123 ou Tobudne 1220) ou MSA (Tol5
ou Hydrocarbures aromatiques),

Incendie - Explosion
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Les wylénes sont des liguides inflammables (point d*éclair : 27 4 39 *C), dont les vapeurs peuvent former des mélanges explosifs avec Fair.

Les agents d'extingtion préconisés sont les sulvants : dioxyde de carbone, poudres chimiques, mousses. En général, l'eau n'est pas recommandée car elle peut favoriser fa
propagaticn de lincendie, On pourra toutefols Futiliser sous forme pulvérisée pour étefndre un feu peu important ou pour refroldir les rédplents exposés au feu,

Pathologie - Toxicologie

Les xylénes, comme le toluéne, sont des homalogues supérieurs du benzéne dont bes propridtés physicochimigues sont proches, mats qui présentent cependant des
différences essentielles de métabolisme et de toxigisé,

Toxicocinétique - Métabolisme

Chez I'animal

Absorption chez I'animal
Par vale pulmanaire, passées les 10 premiéres minutes d'expaosition, la quantité de xylénes absorbde correspond & environ 65% de la quantité inhabée, quel que soit
Fsomére considérd, Elle est d'autant plus élevie que Iy ventilation est impartante (eliz augmente de 30 % en cas d'exercice physique intermittent),

Les xylénes liguides sont absarbés par la peau ; pour le mexylene lquide, Fabsorption cutande est de 2 pgfem 2 fmn (fimmersion des deux mains pendant 15 minutes
correspond 3 une inhalation de 100 ppm pendant la méme durée).

L'absorption gastre-intestinale n'a pas été ftudide ; elle est probablement élevée,

Distribution chez Uanimal
Léguilibre de distribution entre e sang et les tissus est atteint en & heures, a Mexception du tissu adipeux pour lequel il est de quelgues jours,
Lexercice physique modifie fa distribution tissulaire, La concentration sanguine est multiplide par 2 3 5 en cas d'exerdce physique intermittent,

Lors d'une exposition de plusieurs jours consécutifs, (| existe une accumulation des xybines dans Forganisme, comme en témeigne Flévation de 20 % de la concentra-
thon sangulne matinale 4 la fin d'une semaine d'expasition chez des valontaires.

Métabolisme chez l'animal

Chez lhomme, environ 95 % de la quantité de xybénes asbsorbde sont axydés dans le fole. La majeure partie est transformée, par oxydation d'un groupe méthyle, en
ackdes méthylbenzoiques qul sont conjugués i la glycine pour former les addes méthylhippuriques. A la différence du benzéne, seule une faible quantité subltune
cxydation nucléaire : les xylénols représentent mains de 2 % des xylénes métabolisés,

Le facteur limitant du métabolisme est la capacité de conjugalson des acldes méthylbenzaiques i la glycne, qui serait saturée pour une exposition de 780 ppmau
repos ou de 270 ppm en cas d’exerdee physique important,

Elimination chez I'animal

La vale d'élimination princpale est rénale, Environ 90 4 95 % des xylénes absorbés sont éiminés dans les urines, dans les 24 heures, sous forme d*acides
mithylhippuriques. Plusieurs &ludes ont été réalisées sur des volontaires et sur des groupes de travailleurs exposés aux xylénes. Lors d'une exposition unique de 8
heures, 71 % des xybnes absarbés sont exerétés pendant be temps d'expaosition et 29% les 16 heures sulvantes. A Farrét de Fexposition, Félimination urinaire d'acides
méthylhippurigues se fait en deux phases, F'une rapide, Fautre lente ; cette dernldére correspond au relargage des xylénes qui sont distribués dans les thsus
gralsseux (dont la demivie d"&imination est d'environ 60 heures),

Les xylénes libres urinalres représentent moins de 0,005 % des xylénes absorbés.
Les xylénes éliminés par voie pulmonaire {avec deux phases, Ffune rapide, Fautre lante) ne représentent que 3 & 6 % des xylénes absorbbs,

Surveillance biologique de I'exposition
oy
Les acides méthylhippurigues (ou acides toluriques) dans lesurines en fin de poste sont des indicateurs spéeifiques bien corrdlés i Fintensité de Pexposition. Des
valeurs-guldes existent pour ce dosage (volr § Recommuandations - Au point de vue médical).
DFautres dosages sont également proposés mals ne présentent pas d'avantage par rapport au dosage des addes méthylhippuriques:
= aylines dansle sang (dans les 2 heures qul suivent la fin de Fexpasition) ;
= xylEnesdansles urines de fin de poste ou dans Falr explré,
Leurs caractéristiques sant indiquées dans la base de données Biotax,

Interférences métaboliques

23,12, 14,15, 28 4 31]
Le métabolisme desxylénes est augmenté par les inducteurs enzymatiques de type phénobarbital et 3-méthylcholantriéne,
L'aspirine et les xylénes inhibent mutuellement leur conjugatson i ka ghecine, ce qui a pour conséquence de diminuer Fexcrétion urinalre d'acides
méthylhippuriques
Le consommation d'éthanol (0.8 g &gl avant une exposition de 4 heures aux vapeurs de xylénes (145 et 280 ppmj) entraine une diminution de 50 % de Fexerétion
d'acides méthylhippuriques tandis que la concentration sanguine de xylénes sélive denviron 1,5 5 2 fols. En méme termgs, les effets secondaires de 'éthanol sont

AUEMentés.

D'autres produits industriels peuvent interférer avec le métabolisme des xylénes, L'éthylbenzéne et les xylines inhibent mutuellement leurs métabalismes : les
miétabolites sont excrétés plus lentement et en quantité moindre. En présence de xylenes, la nécrose hépatique liée au tétrachlorométhane ast plus importante chez
Iz rat. Enfin, les xylénes et la 1,1,1-trichloroéthane inhibent mutuellement leurs métabolismes.
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Toxicité expérimentale

Toxicité aigiie

(2,37, 11514
Les effets observés sont une hyperexcitabllité nevrologique puls une dépression du systéme nerveux central ef chez le rat, une cytolyse hépatique, Le xyléne
provague une Irritation ctande chez le lapin, et oculaire cher le lopin et le chot, et respiratoire chez lo sourls.
La DLSO du xybne technigue par vole orale chez e rat est de 4300 mgkg.

La CLS0 du xyléne technigue et des mélanges d'isomdres par Inhalation chez le rat varie selon les auteurs de 5000 & 8500 ppm pour une exposition de 4 heures, Chez
la souris, la CLSO varle de 3900 & 5300 ppm pour une exposition de 4 heures selon les isoméres.

La DLSO du mexyléne par vobe cutande chez le lapin est de 14 100 mg/kg.

Les animaux présentent des signes d'hyperexciiabilité neurologique (ataxie, tremblements, spasmes) précédant une dépression du systéme nerveux central
{prostration, coma).

Une cytolyse hépatigue dose-dépendante a été rapportée dans une dtude od les rats avalent &té exposds b des concentrations de 1000 & 2000 ppm pendant 4
heures.

Chez la souris, on note des signes d'irritation respiratoire & partic de 1300 ppm, avec une refation dose-réponse. Une diminution de 50 % de la fréquence respiratolre
estobservée lors de Fexposition de sourls & 1470 ppm, Aux concentrations btales, une atélactasie avec hémorragie ot cedéme interlobulaire est observée chez le rat.

L"application cutanée de xylénes chez e lapin entraine une irritation mod drée ou sévbre (énythéme ot ocediéme, voire nécrose superficiele), En instiflation oculaire chez
Ie lapin et be char, les ylénes sont responsables d'une irritation con jonctivale et de sions de la cornde modérées o sévbres.

Toxicité subchronique, chronique
[2,3,12415)

I existe des données controdictoires chez le rat. Une toxicitd neurolagique, hépatique et cardiogue o été observide cher le rot, et une toxicitd rénole chez le lopin,

Une étude fait dtat de diverses attelntes chez des rats exposés i des concentrations élevées (810 pprm, B heures par jour, 6 jours par semaine pendant 1103 130
Jjours) d'un mélange d'isomires ; une paralysie des pattes postérieures, une perte de polds, une discréte diminution du taux des leucooyptes, une augmentation de
Furée sanguine, une hématurie avec alburninurie et une hyperplasie médullaire ont &té observées; i Fautopsie, il a été constaté une discréte congestion des reins, du
fale, du coeur, des surrénales, des poumons et de la rate, aver, au nivead rénal, une desquamation cellslaire glomérulaire et une nécrose tubulaire, Ces attelntes
n'ont pas été conlirmées par la plupart des travaux ultérieurs condults chez des rats, des cothons d'inde, des chiens et des singes ; ces travaux n'ont pasrévélé de
medifications du polds corporel, d"anomalies histologiques des principaux organes ni de perturbation de la numération formule sanguine lors d'expositions aux
sylénes b des concentrationsvariables, de 80 & B0O ppm, &4 B heures par Jour, 5 7 jours par semaine pendant 3 mols,

Une toxlcité neuralogigue centrale se manifeste par des troubles du comportement chaz le rat exposé 8 300 ppm, 6 heures par jour pendant 5a 18 semaines.
Une discréte nécrase rénale, tubulaire proximale, a été observée chez des lapins expasés & 70 ppm, 8 heures par jour, 6 jours par sermaine pendant 5 maots.

Des anomalies histologiques hipatiques mal prédsdes ant été notées chez e rat expesé & 1100 ppm, 8 heures par jour, 7 jours par semaine pendant 1 an et chezle
cothon d'inde exposé & 300 ppm, 4 heures par jour, 6 jours par semaine pendant 11 semaines. Une autre dtude met en évidence une augmentation de Factivitd
enzymatique hépatique dans le sérumde rats exposés b 1500 ppm de p-xylene, 4 heures par jour, ou 400 ppm de m-xyléne, 6 heures par Jour, 5 jours par semaine
pendant 2 semaines, Une induction enzymatique hépatique a éué observée dans deux autres études chez le rat.

Des fibrillations auriculaires et des troubles de ls repolarisation électrocardiographiques ont &é relevés chez des rats auxgquels on injectait 0,5 mbkg de xylénes, 2 fols
par jour pendant 3 moks,

Effets génotoxiques
[3.11,14]
Les tests rédallsés invitro ef In vivo sont négatifs.

Chez les procaryotes, les xylénes (qu'il 'agisse du xyléne technigue ou des lsomires) testés avec ou sans acivation métabolique n'entrainent nl mutation génique, ni
aberrations chromosomigues.

Les tests effectués Invitro sur cultures de cellules animales ou in vivo sur la souris et le rat sont également négatifs.

Effets cancérogénes
[3.14,16]
Le CIRC (IARC) o elassé les xylénes dans fe groupe 3 des agents inclossables quont & lewr cancéragénicité pour homme.,

Trois études de cancérogénése ont été effectudes par gavage gastrique. Dans deux de ces dtudes utilisant du xyléne technique, Pune chez [a souris {recevant 0, 500
au 1000 mg/kg par jour, 5 jours par semaine pendant 103 semalnes), Fautre chez le rat {recevant 0, 250 ou 500 mg/kg par jour, 5 jeurs par semaine pendant 103
semaines), il n'a pas été observé d'augmentation de Ninddence des cancers chez les ankmaun traltés, Une éude chez le rat recevant 500 mgfkg par jour d'un mélange
d'isamires, 4 5 5 jours par semalne pendant 104 semalnes a montré une augmentation de fréquence des tumeurs malignes tous types confondus chez les animaux
traités par rapport aux témaoins, Cependant, les résultats de cette étude sont difficles 3 interpréter en ralson notamment de la méthodologle utilisée,

Dans une éude andenne, Fapplication sur la peau de sourls d'un mélange d'isoméres n'a pas mis en évidence d'effet promoteur ou inftiateur des cancers cutangs.

Effets sur la reproduction
2.3, 11,14, 16

Le passage transplocentaire de "a-xyléne est prowvé chez Manimal et proboble pour les autres isomires du xyléne, Il n'y o pas de donnde permettant d'édvaluer les
effets sur la fertilité du xyléne, Le xyléne est embryolétol et foetotexique chezle rat et lo sourls & doses élevées non toujours toxigues pour les méres,

Il nrexiste pas de données sur les effets gonadigues et endocriniens de la repreduction, ni sur bes effets des xylénes sur la fertilité.
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Le passage transplacentalre de l'o-xyléne est prouve ehez Fanimal ; | est probable pour les autres isoméres,

Flusleurs études effectuées chez be rat et la souris montrent que les xylénes exercent une action embryckétale et feetotosdque 3 des doses dleviées mals pas obliga-
toirement toxiques pour la mére (par exemple pour une administration orale de 2000 mgfog par jour du 6 Bme ay 15 BMe jaur de gestation chez la souris ou lors
d'une expesition & 230 ppm di 9 1#me gy 14 18me jour de gestation chez le rat), On ohserve en outre des retards de croissance foetale et d'ossification et des
malformations squelertiques (fentes palatines, edtes surnuméraires. ). Ces effets ne sont pas retrouvés lors d'expositions & de plus faibles concentrations (par
exernple 35 ppm, 24 heures par jour, du 7 1éme gy 14 18me jour de gestation dans une dude chez ke rat),

Toxicité sur 'Homme

Latoxieitd algud comprend notamment des troubles digestifs, une dépression du SNC, une pneumapathie dinhalation fingestion); des effets neurologiques
{inhalation), Les xylénes peuvent provequer une ireitation (respirataire, aculaire, cutande). La texicité chronlque se caractérise surtout par un syndrome psycho-
organique. Les tests de pénotoxicité réolisés sont négatifs. Les données dispanibles ne permettent pos de statuer formellement sur la cancérogénicité ou sur lo
reprotoxicité propre des xylénes,

Tonicité aigué
[2,3, 11814, 17,18, 24, 31 5 34)

La toxicitd algud des wylénes est commune & celle de L plupart des hydrocarbures iquides distilant en dessous de 300 °C.

Liingestion entraine ;

= destroubles digestifs : douleurs abdominales, nausées puls vomissements sulvis de dlarrhées;

= unedépression du systéme nerveus central : syndrome ébrieux puls troubles de la conscience (voire coma convulsilf en cas de prise massive) ;

= une pneumopathie dinhalation dont les premiers signes sont radicloglques : dans les 8 heures subvant ngestion, apparalssent des opacités floconneuses avec
bronchogramme aérien (évoquant un aedéme Interstitiel et alvéolaire), le plus souvent localisées aux lobes moyen et Inférieur droits mais parfols diffuses dans les
deux champs pulmonaires ; les signes cinkques sont plus tardifs - toux, dyspnée, Mibvre régressant en 2 ou 3 jours en Fabsence de surinfection,

Les connalssances relathves & Mintookcation par inhalation résubent d'observations rapportées aprés des intoxlcations aigués acddentelles et d*éid es mendes chez
des valontaires.

Les effets essentiels des xybines s'exercent sur le systdme neurclogique central et sont, en régle gén érale, réversiiles, Les symptmes les plus fréquents sont d'abord
dues eéphalées et une asthénie apparalssant pour des concentrations de Fordre de 200 ppm, pubs une sensation de vertiges et une confusion accompagnées de
nausées et, enfin, lors d'exposition & de trés fortes concentrations, un coma,

Des études effectudes sur des volontaires montrent que Finhalation de xylénes entraine une altération des fonctions psychomerices : le temps de réacion est
augmenté dits Fexpesition b 200 ppm pour des durées d'exposition variables (de 20 minutes & 8 heures) ;une exposition 3 90 ppm, 6 heures par jour, 5 jours
consécutifs, entraine une diminution du temps de réaction qui s'améliore au fil des jours, falsant évoquer Fapparition d'une tobfrance aux xylénes. Cependant, les
fonctions psychomatrices ne sont pas altérées lors de Fexposition pendant 4 heures & 75 ppm de p-xyléne seul ou 4 50 ppm de p-xyléne assodé & 25 ppm de toludne ;
le 1,3, 1-trichloroéthane n'exerce pas d'action synergique ou antagoniste sur ces effets neurdlogiques centraux,

Lime irritation des voles respiratoires paut apparaltre lors de Fexposition pendant 15 minutes & 100 ppm d'aprés cortaines &udes. Une irritation coulaire mod rée est
ohseryée i 200 ppm,

Des cas d'intaxication mertelle ont été attribués & une sensibllisation myocardique aux catécolamines et & des phénomanes anoxigues assocés,

La toncleité hépato-rénale imputée aux xybbnes et rapportée lors d'Intoxdcations algués sévires semble &tre lide b inhalation simultanée d*autres schvants.

Les xylénes sont des solvants des lipides cutands et bes projections peuvent entrainer des dermatoses d'lrritatbon, L'immersion des mains pendant 20 minutes dans
les xylénes bguides provoque une sensation de brifure etun érythéme,

Les projections aculaires sont responsables d'irritation cornéo-conjonctivale dont la gravité dépend de la quantitd et du temps de contact,

Toxicité chronique

(23,12, 14,17,32]
La vole respiratolre est la principale vole d'intoxication en milieu professionnel. De fagon générale, la toxkcité & terme est modérée, Les quelques manifestations
décrites relévent essentiellement d'observations isolées. Les xylénes n'entrainent en général pas d'effet spécifique les distinguant des autres sohvants.

Le syndrome psycho-organbque, & un stade réversible ou Irréversible, est Feffet towgue chronlque majeur des xylknes. || assoce des troubles de la mémaire et de la
cancentration, une Insomnie, une diminution des performances intellectuelles et des treubles de la personnalité sans signe objetif, Sa relation avec l'exposition aux
xylenes est cependant difficlle 3 dtudier en ralson de futilisation concomitante d'autres solvants, de la mauvalse quantification de Fexposition et de divers problémes
miith odalogiques.

Les xylénes ne sont pas hématotoxigues. Les observations andennes rappartant des effers hématologlques et médullaires lors dexpositions au xyléne étalent
probablement dues 8 une contamination du produit technique par du benzéne.,

I nexiste pas d'étude ou d'observation probante sur Péventuelle toxlcité des xylénes sur Fapparei respiratoire, le fole, les reins ot le systéme nerveux périphérique.

Les xylénes ont une action desséchante et digraissante sur la peau en contact et sont responsables de dermatoses d'lrritation chronigues (peau séche at
squameuse) ; lls ne sont pas allergisants a Fétat pur,

Effets génotoxiques
(2,3,14, 16]

Le traitement in vitre de lymphocytes humains par 1520 pgiml de xylénes ne montre pas d‘augmentation des échanges de chromatides sceurs ou des cassures
chromosomigues. i vivo, lors d'une éude conduite chez des volontaires exposés expérimentalement et chez des personnes exposdes professionnellement  des
concentrations de 504 100 mgfm 3 ou plus, les xylénes étant les solvants majoritaires, § n'a pas été observé d'augmentation des échanges de chromatides soeurs ni

des aberrations chromosomiques lymphocytaires,

Effets cancérogénes
E)
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Dans deux dtudes Spid émicogigues de type cas-témoins, les auteurs ont assodé une augmentation du risque de cancers hématopaiétiques dvec une expaosition aux

xyltnes. Cependant, il apparait Impassible d'interpréter ces résultats en ralsan du nembre limité de cas dtudiés ot d'une polyexposition concomitante & des composés
chimiques variés, || n'exlste pas d'autres dtudes ou observations permettant d'appréder un éventuel pouveir cancérogéne des xylénes chez Fhomme,

Effets sur la reproduction
[3.16]
Une éude fait état de troubles menstruels chez des femmes exposées & moins de 100 ppm de xylénes associés i d'autres solvants.
Les xylénes traversent la barriére placentaire. Une augmentation du risque d'avartements spentanés et de malformations congénitales (notamment neu robogigues),

chez des enfants nés de mires exposées sux xylnes pendant le premier semestre de leur grossesse, a été relevée dans quatre éudes cas-témains, mals ne peut
dtre imputée de fagon certalne aux xybines en raison de Fexposition concomitante & d'autres prodults chimigues et du faible nombre de cas dudiés.

Réglementation

Rappel:La réglementation diée est eefle en vigueur 4 la date d'édition de cette fiche : 2009
Les textes cités se rapportent essentieflement A la prévention du risque en milleu prafessionnel et sont lssus du Code du travall et du Code de la sécurité sociale. Les
rubriques "Protection de la population® , "Protection de l'environnement” et “Transport” ne sont que trés partiellement renselgnées.

Sécurité et santé au travail

Mesures de prévention des risques chimigues (agents chimigues dangereux)
»  Articles B 4412-1 3 B, 4412-57 du Code du travail,
& Circulaire DRT n* 12 du 24 mal 2006 (non parue au jJ0).

Aération et assainissement deslocaux

= Articles R, 4222-1 3 R, 4222-26 du Code du travall.

«  Circulaire du ministtre du Travail du 9 mai 1985 (non parue au J0),

»  Arréeésdes & et octabre 1957 (J0 du 22 ocobre 1987) et du 24 décemnbre 1993 (JO du 29 décembre 1993) relatifs awx contréles des Installations.

Prévention desincendies et des explosions

«  Articles B, 42271 & R. 4227-41 du Code du travad,

= Artides R, 4227-42 3 R. 4227-57 du Code du travail,

« Décret96-1010 modifié du 18 novernbre 1996 { J0 du 24 novembre 1996) relatif aux appareils destinés & 8tre utllisds en atmosphire explosible.

Valeurs limites d'exposition professiannelle (Frangaises)
«  Artide R, 4412-149 du Code du travall : Décretn® 2007-1539 du 26 ociobre 2007,

Valeurslimites d'exposition professionnelle (Européennes)
» Diractive 2000/39/CE de la Commission du 8 juin 2000 { JOCE du 16 juin 2000).

Maladies b caractére professionnel
«  Artiches L. 461-6 et D. 461-1 et annexe du Code de la séeurité sociabe : d ddaration médicale de ces affections.

Maladies professionnelles
«  Article L, 461- 4 du Code de b séourité sodale : déclaration obligatoire d'emplol 3 la Calsse primaire d'assurance maladie et & Ninspection du travail; tableaux n® 4 bis et B4,

Survelllance médicale renforcée
»  Article R, 4624-18 du Code du travall (mod fié par les décrets n® 2012-135 du 20 Janvier 2012 et n® 2014798 du 11 pulller 2014).

Entreprises extérieures
= Artlele fi. 4512-7 du Code du travall et arrété du 19 mars 1993 J0du 27 mars 1993) fixant la liste des travaux dangereux pour lesquels il est établi par éerlt un plan de
priéventian.

Classification et étiquetage
a) des xylnes ou an milange dilsoméres
Le réglement {CE) n® 1272/2008 du Parlerent européen et du Cansedl du 16 décembre 2008 (JOUE du 31 décambire 2008), dit « Réglement CLP », introduit dans
FUnion européenne e systéme général harmanisé de dassification et d*étiquetage ou SGH. La dassification et Fétiquetage deswylines harmanisés sefon les deux
systémes {réglement et directive 67/548/CEE) figurent dans Fannexe VI du riglement. La classification est:
«  selon le réglement {CE) n® 1272/2008 modifié

s Liquide etvapeurs inflammables catégorie 3;H 226

» Tewlcleé algué catédgorie 4 (*); H 332 - H 312

= lrritation cutanée catégorie 2 ;H 315,
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(*) Cette classification est eonsidérée comme une dassification minimale ; La classification dans une catégarie plus sévitre doit dre appliguée sl des données accessibles
le justifient. Par allleurs, Il est possible d'alfiner la classification minimum sur la base du tableau de conversion présentéd en Annexe Vil du réglement CLP quand Fétat
physique de la substance utilisée dans I'essal de toxldd algue par inhalation est connu. Dans ce cas, cette dassification deit remplacer la dassification minimale,

= selon fa directive 67/S48/CEE ou Farrdté du 20 avril 1994 modifié (0 du & mai 1994)
« Inflammable ; R 10
« Mo ;R 20021
» |rritamt; R 38,

b) des mélanges (préparations) contenant des xylénes :

«  Réglement (CE) n® 127272008 madié

Des limites spédfiques de concentration ant éué fixées pour les xylénes,

Leslots de mélanges classés, étiquetés et emballés selon la directive 1999/45/CE peuvent continuer & dreuler sur le marché jusqu'au Ter juln 2017 sans rédtiquetage
niréemballage conforme su CLP,

Protection de la population
= Artiche L. 1342-2, articles R. 5132-43 & R. 5132-73 et articles R, 13421 b 1342-12 du Code de la santé publigue:
= dtiquetage (of, § Classil, & dtiguetage).

Protection de l'environnement
Les installations ayant des activités, ou utilisant des substances, présentant un risque pour Fenvironnement peuvent dire scumises au régime ICPE,
Pour savolr sl une Installation est concernde, se référer 3 la nomenclature ICPE en vigueur ; le minkstére chargé de Fenvironnement édite une brechure
téléchargeable et mise 4 jour & chague modification { www. Installationsclassees. developpement-durable. gouv. fr/La-nomenclature-des-installations. hitml ),
Paur plus d'information, consulter le ministére ou ses services (DREAL (Directions Régionales de FEnvirannement, de PAménagement et du Logement) ou les £CI
{Chambres de Commerce et d'lndustrie)),

Transport

Sereporter entre autre 3 FAccord eurepéen relatif au transport international des marchandlses dangereuses par route (dit " Accord ADR ) en vigueur au ler
Janvier 2001 { www. developpement-durable. gouv. fr/-Transport-d es-marchandises-. html ).
Pour phus d'information, consulter les services du ministére chargé du transpart,

Recommandations

En raison de la nocivitd et de linflammabilité des xylénes, des mesures de prévention etde protection strictes simposent lors du stockage et de la manipulation de ces
substances,

Au point de vue technique

Stockage

= Stocker les xylenes i Falr libre ou dans des bocaux spédaux, frals, munks d'une ventiation, 3 Fabrl de toute source d'lgnition ou de chabeur (rayons solaires,
flarmmes, étincelles. ) et a écart des produits cxydants. Le sof de ces locaux sera Incombustible, imperméable et formera cuvette de rétention afin qu'en cas de
déversement accidentel, le lquide ne pulsse se répandre au dehors.

= Lematériel dlectrique, y compris Fédairage, sera conforme 4 la réglemeantation en vigueur,

= [|lserainterdit de furmer,

» Toutesdispesitions seront prises pour dviter une accumulation d'#lectricité statique.

= Lesrédpients serant solgneusement fermés et correctement dtiquetds, Reproduire Fétiquetage en cas de fractionnement des emballages.

Manipulation

Les prescriptions relatives aux locaux de stockage sont applicables aux locaux ol sont manipulés les xylknes. En outre:

= Instruire e persennel des risques présentés par les xylénes, des précautions & cbserver et des mesures & prendre en cas d'aceident. Les procédures spéciales en
casd'urgence feront Fobjet d'exercces d'entralnement.

= Entreposer dans lesbocaus de travail des quantités relativement faibles de produit et, de toute maniére, ne dépassant pas celles nécessalres au travall d'une
journée,

= Eviter Tinhalation de vapeurs, Effectuer en apparell chos toute opération industriefie qul s'y pridte. Prévolr une aspiration desvapeurs A leur source d'émission
ainsi qu'uneventilation générale des locaux. Prévair également des apparells de protection respiratolre pour certaines apérations exceptionnelles de courte
durée; leur cholx dépend des conditions de travail; siun apparell filtrant peut &tre utilisé, I doit dtre muni d'un filire de type A, Pour des interventions d'urgence,
le part d'un apparell resplratolre autonome iselant est nécessaire,

«  Contréler fréquemment et réguliérement la teneur de Fatmosphére en xylénes,

=  Eviter b= contact du prodult avec la peau et les yeuwx, Mettre & la dispasition du personnel desvétements de protection, des gants {par exemple en polyalooal ving-
ligue ; certaines matiéres telles que le caoutchouc naturel, les caoutchoues synthétiques ou ke polyéthyléne ne sont pas recommanddes [43] ), des lunettes de
sécurité, Ces effets seront malntenus en bon dtat et netteyés aprés usage.

«  Interdire Femplol d°air comprimé pour effectuer la transvasement ou la cireulation dis Bquide,

* Me pas procéder a des travaux sur et dans des cuves et réservolrs contenant ou ayant contenu des xylénes sans prendre les précautions d'usage [44) .

= Ne pasrejeter de sylénes a Fégout.

= Encasdefuite ou de déversement accidentel, récupérer le prodult en Fépengeant avec un matériau absorbant non combustible, puls laver & grande eau la
surface soulliée. Sile déversement est important, évacuer e personnel en ne falsantintervenir que des opérateurs entrainés munis d'un équipement de
protection.
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= Conserver les déchets Imprégnés de soivant dans des réclplents dos, spécalement prévus & cet effer. Les xylénes peuvent étre régénérés ou détrults par
Incinération. Dans tous bes cas, traiter les déchets dans les condittons autorisées par Ly réglementation (traitement dans Fentreprise ou dans un centre spécalisé).

Au point de vue médical

»  Arembauchage et aux examens périediques, l'examen clinique comportera, entre autres, un examen soigneux de la peau et la recherche de signes évoquant un
syndrame psycho-organique débutant.

= Saufsile médedn du travall Festime nécessalre, B n"apparait pas impératlf, en cas d'exposition modérée et dans Fétat actuel des connaissances, de pratiquer des
examens complémentaires visant a explorer les fonctions hépatique et rénale, |l estinutile d'effectuer une survedlance de la numération formule sanguine chez
les sujets exposés aux xybknes.

= Awertir les fermmes enceintes ou désirant procréer du risque dventuel, bien que mal connw, pour la grossesse lors d'expositions importantes au sobvant.

= Surveillance biologique :Findicateur le plus pertinent actuellement est be dosage des acldes méthylhippuriques urinaires en fin de poste de travall, témains de
Fexposition du jour méme, blen corrélés a Fintensité de Mexposition, méme pour des expositions de moins de 15 ppm. La valeur-gulde frangalse pour les acides
miéthylhippuriques urinalres est de 1,5 i de créatinine en fin de poste (méme valeur pour e BEl de FACGIH).

= Lorsd'accidents algus, demander dans tous les cas Favis d'un médecin ou du centre antipoison réglonal ou de services d'urgence médicalisés,

# [Encasde contact cutandé, retirer les véternents soulllés et laver la peau & grande eau pendant 15 minutes. Les vBtemneants ne seront réutilisés quiapras
décontamination, i une brritation apparait ou shla contaminatian est étendue ou prolongée, une censultation médicale simpeose,

» En casde projection oculaire, laver immédiatement et abondamment a Feauw, les paupiéres bien écartées, pendant 103 15 minutes. Une consultation
ophtalmologique sera indispensable £l apparait une douleur, une rougeur oculaire ou une gitne visuelbe,

» En casd'inhalation massive, retirer le sujet de |a zone polluée apris avolr pris toutes les précautions nécessalres,
s En cas diingestion, ne pas provoquer de vomissements et ne pas faire ingérer de lait ou de matiéres grasses,

= Dansles deux dernlers cas, slla victime est inconsclente, la placer en position latérale de séourité ; en cas d'arrét resplratolre, commencer les mancoeuvres de respl-
ration assistée ; méme sl Fétat initial est satisfalsant, transférer si nécassaire par ambulance médicalisée, en miliew hospitalier, od pourra étre pratiguée au
minimum une radiographie du thorax ; une survelllance de Fétat de conscience, des fonctions cardiovasculaires, pulmenaires et hépatorénales, ainsiqu'un
traltement symplomatique en milieu de sains intensifs peuvent s'avérer nécessaires
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